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ONSOZ

Dﬁnya Saglik Orgiitii tarafindan “tam bir iyilik hali icerisinde olma durumu”
olarak tanimlanan saglik, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde de temel in-
san hakki olarak kabul edilmektedir. “Tam bir iyilik hali” fiziksel, duygusal ve
sosyal saglig1 kapsayan bir hal olarak ele alinmakta olup, saglik ve yasam, tiim
bu unsurlarin bir arada degerlendirilmesi anlaminda genis bir perspektife isa-
ret etmektedir.

22-23 Agustos 2025 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak diizenlenmis olan II.
Uluslararasi Kapadokya Saglik ve Yasam Kongresinin bu yilki alt bagliklar1 yine
pek ¢ok disiplini bir araya getirerek birgok unsurun bir arada degerlendirilme-
sini amaglamakta ve saglik konusunun alaninin genisligine isaret etmekteydi.

Saglik ve Yasam iligkisi icinde yer alan ve saglig1 belirleyen faktorler arasinda
Saglikta Yenilik alt bashig altinda saglik teknolojilerindeki yenilikler, Saglikta Sos-
yal Yaklagimlar alt baslig1 altinda saglik politikalari, saglik yonetimi ve saglikta
giincel sorunlar, Biitiinctil Saglik alt baslig: altinda tedavi edici saglik hizmetleri,
koruyucu saglik uygulamalar1 veya destek amagli kullanilan tamamlayic1 tip uy-
gulamalari, Saglik ve Beslenme alt baslig1 altinda insan viicudu tizerinde olumlu
etkileri olan, saglig1 gelistirici 6zelliklere sahip, hastaliklara yakalanma riskini
azaltan besinler, Saglik ve Yasam alt bagliginin altinda ise Cevre Sagligi, Saglik
ve Spor iliskisi ve Saglik Psikolojisi ile ilgili konular 35 bildiri ile irdelenmistir.

Kongremize sozlii bildirileri ile katkida bulunan degerli bilim insanlarinin
bildiri 6zetlerinin yer aldig1 bu kitabin arastirmalara ilham kaynag1 olmasini ve
calismalara temel olusturmasini temenni ediyor, sizlere bu giizel eseri takdim et-
menin mutlulugu ve gururunu yasiyoruz.



FOREWORD

Health, defined by the World Health Organisation as “a state of complete
well-being”, is also recognised as a fundamental human right in the Uni-
versal Declaration of Human Rights. “Complete well-being” is understood as en-
compassing physical, emotional and social health, and health and life point to a
broad perspective in the sense of evaluating all these elements together.

Held online on 22-23 August 2025, the II. International Cappadocia Health
and Life Congress once again brought together many disciplines under its sub-
headings this year, aiming to evaluate many elements together and pointing to

the breadth of the field of health.

Among the factors determining health within the relationship between Health
and Life, the sub-heading Innovation in Health covered innovations in health
technologies, the sub-heading Social Approaches to Health covered health poli-
cies, health management and current issues in health, and the sub-heading Holis-
tic Health covered curative health services, preventive health practices or comple-
mentary medicine practices used for support purposes. under the subheading of
Health and Nutrition, foods that have positive effects on the human body, possess
health-promoting properties, and reduce the risk of disease, and under the sub-
heading of Health and Life, topics related to Environmental Health, the relationship
between Health and Sport, and Health Psychology were examined in 35 papers.

We hope that this book, which contains the abstracts of the valuable scien-
tists who contributed to our congress with their oral presentations, will inspire
research and form the basis for future studies. We are delighted and proud to
present this wonderful work to you.



TURKIYEDE BESLENME VE DIYETETIK ALANINDA
YAPILMIS PROBIYOTIK KONULU LISANSUSTU TEZLER
UZERINE SISTEMATIK BiR DERLEME

Aylin AKOGLU

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Bolu, Tiirkiye

aylinakoglu@ibu.edu.tr

OZET

robiyotikler; beslenme ve diyetetik alanindaki terapotik potansiyeli, bagirsak

mikrobiyota diizenleyici etkileri ve immiin modiilatér 6zellikleri nedeniyle
son yillarda giderek artan bir aragtirma odag: haline gelmistir. Ozellikle obezite,
tip 2 diyabet, inflamatuar bagirsak hastaliklar1 ve atopik dermatit gibi patoloji-
lerde klinik etkinlik gosteren spesifik suslar, FAO/WHO (2001) tarafindan be-
lirlenen ‘canlilik, gtivenlik ve etkinlik” kriterleri ¢ercevesinde degerlendirilmek-
tedir. Ancak literatiirde, probiyotiklerin bireysel mikrobiyota varyasyonlarina,
doz-optimalizasyonuna ve gida matriksleriyle etkilesimlerine iliskin belirsizlik-
ler stirmektedir. Bu ¢aligma, tilkemizde beslenme ve diyetetik alaninda yapilmais
probiyotik konulu lisansiistii tezleri; ytiriitiildigi yil, anabilim dali, konu, yon-
tem, orneklem gruplar1 ve sonuglar: agisindan degerlendirerek mevcut durumu
ve eksiklikleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Caligma kapsaminda 118 adet li-
sansiistii tez degerlendirmeye alinmistir. Beslenme ve diyetetik konulu tezlerde
probiyotik icerikli ilk tez 2009 yilinda yapilmais, 2024 yilinda ise 25 adet lisan-
sistii tez ¢aligmasi ile en yiiksek seviyeye (%21.2) ulasmistir. Tezlerin yiiksek
oranda (%61.0) beslenme ve diyetetik anabilim dalinda yiiriitiildagi tespit edil-
mistir. Incelenen lisansiistii tezler arasinda daha ¢ok Probiyotik Kullaniminin
Saglik/Hastalik Uzerine Etkileri (%45.8) ve Probiyotik Titketim Sikligi/Aligkan-
1181 (%17.8) konularina deginilmistir. “Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik
Uzerine Etkileri’nin aragtirildig1 tezlerde obezite (%24.1) ve diyabet (%13.0) iize-
rine probiyotik kullaniminin etkisinin incelendigi ¢alismalarin sayisinin fazla
oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmalarda daha ¢ok hastalara probiyotik takviyesi
verilmesi seklinde yontem tercih edilmis buna ek olarak invivo, invitro ve anket
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yontemleri de kullanilmigtir. Probiyotik Tiiketim Sikligi/Aliskanlig: ¢alismala-
rinin tamaminda ise anket yontemi tercih edilmistir. Giincel ¢alismalar, probi-
yotiklerin saglik etkilerini desteklese de raf 6mrii, canlilik kayb1 ve teknolojik
islemlere dayaniklilik gibi konularin bilimsel ¢6ziim bekleyen kritik konular ol-
dugu gorillmektedir. Bu baglamda farmakokinetik parametreler (doz-yanut ilis-
kisi, biyoyararlanim) ve iiretim parametreleri konularinda transdisipliner ¢alis-
malarin arttirilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Beslenme, Diyetetik, Saglik, Hastalik, Li-
sansiistii Tez



A SYSTEMATIC REVIEW OF POSTGRADUATE THESES
ON PROBIOTICS IN THE FIELD OF NUTRITION AND
DIETETICS IN TURKEY

Aylin AKOGLU

Bolu Abant Izzet Baysal University,
Department of Nutrition and Dietetics,
Faculty of Health Sciences, Bolu, Tiirkiye

aylinakoglu@ibu.edu.tr

ABSTRACT

robiotics have become a growing focus of research in recent years due to their
P therapeutic potential in nutrition and dietetics, their effects on the gut mi-
crobiota, and their immiin modulatory properties. Specific strains demonstrat-
ing clinical efficacy in pathologies such as obesity, type 2 diabetes, inflammatory
bowel disease, and atopic dermatitis are being evaluated within the framework
of the “viability, safety, and efficacy” criteria established by FAO/WHO (2001).
However, uncertainties persist in the literature regarding individual microbiota
variations, dose optimization, and interactions with food matrices of probiot-
ics. This study aims to reveal the current status and shortcomings by evaluating
postgraduate theses on probiotics conducted in the field of nutrition and dietet-
ics in our country in terms of year, department, subject, method, sample groups,
and results. 118 postgraduate theses were evaluated within the scope of the study.
Among theses on nutrition and dietetics, the first dissertation containing probi-
otics was published in 2009, and this figure reached its highest level (21.2%) with
25 postgraduate theses in 2024. It was determined that a high proportion of the-
ses (61.0%) were conducted in the field of nutrition and dietetics. Among the ex-
amined postgraduate theses, the topics of the Effects of Probiotic Use on Health/
Disease (45.8%) and Probiotic Consumption Frequency/Habit (17.8%) were the
most frequently discussed. Among these theses investigating the “Effects of Pro-
biotic Use on Health/Disease,” the number of studies examining the effects of
probiotic use on obesity (24.1%) and diabetes (13.0%) was found to be high. These
studies generally preferred the method of administering probiotic supplements
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to patients, and in vivo, in vitro, and survey methods were also used. All stud-
ies on Probiotic Consumption Frequency/Habit were conducted using the sur-
vey method. While current studies support the health benefits of probiotics, is-
sues such as shelf life, loss of viability, and resistance to technological processes
remain critical issues awaiting scientific solutions. In this context, it is believed
that increased transdisciplinary studies on pharmacokinetic parameters (dose-re-
sponse relationships, bioavailability) and manufacturing parameters are necessary.

Keywords: Probiotic, Nutrition, Dietetics, Health, Disease, Postgraduate Thesis



GIRIS

eslenme ve diyetetik bilim dali, bireylerin sagligini korumak, gelistirmek ve

hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunmak amaciyla stirekli olarak gelisen
bir disiplindir. Son yillarda, 6zellikle bagirsak mikrobiyotasi ve saglik arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin artmasiyla birlikte, probiyotikler beslenme alaninda
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Probiyotikler, yeterli miktarda alin-
diginda konak¢inin saghigini olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalar
olarak tanimlanmaktadir (Hill vd., 2014). Ancak bu faydalar1 sunabilmeleri i¢in,
gidalarda canli kalmalar1 ve mide asidi, safra tuzlar ve sindirim enzimleri gibi
gastrointestinal sistemin zorlu kosullarina dayanarak bagirsakta yeterli miktarda
kolonize olmalar1 ve etkilerini gostermeleri gerekmektedir (Han vd., 2017). Bu
mikroorganizmalarin bagisiklik sistemi, gastrointestinal sistem saglig1 ve meta-
bolik hastaliklar tizerindeki etkileri konusunda ¢ok sayida bilimsel aragtirma ya-
pilmaktadir (Sanders vd., 2019).

Probiyotiklerin saglik tizerindeki olumlu etkileri, 6zellikle bagirsak mikro-
biyotasinin diizenlenmesi yoluyla kendini gostermektedir. Bagirsak florasinda
yer alan yararli mikroorganizmalar, patojen mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
engelleyerek bagisiklik sisteminin giiclenmesine katkida bulunur (Peruzzola vd.,
2025). Zararli mikroorganizmalarin hayatta kalmasini, bagirsak mukozasindaki
besinler ve yapigsma bolgeleri i¢in rekabet ederek engellerler (Latif vd., 2024). Ay-
rica, kisa zincirli yag asitleri, organik asitler, hidrojen peroksit (Ahire vd., 2021)
ve bakteriyosinler (Fantinato vd., 2019) gibi antimikrobiyal bilesikler iireterek
bagirsaktaki patojenik bakteri varligini azaltmaya yardimci olurlar. Bunun yani
sira, probiyotikler bagirsak gecirgenligini diizenleyerek ve bagirsak bariyerinin
bitiinliguni artirarak inflamatuar bagirsak hastaliklarinin ve irritabl bagirsak
sendromunun yonetiminde de 6nemli rol oynayabilmektedir (Peruzzola vd., 2025).

Probiyotiklerin metabolik hastaliklar {izerindeki etkileri de giderek daha
fazla aragtirilmaktadir. Probiyotiklerin tip 2 diyabet, obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar ile iligkili metabolik parametreleri iyilestirdigine dair kanitlar bulun-
maktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin obezite patogenezindeki rolii diisiiniildii-
giinde, probiyotiklerin enerji homeostazini diizenleyerek, inflamasyonu azalta-
rak ve lipid metabolizmasini iyilestirerek kilo kontroliine katkida bulunabilecegi
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one siiriilmektedir. Ozellikle laktobasil ve bifidobakteri tiirlerinin insiilin duyar-
liligint artirarak glukoz metabolizmasini iyilestirdigi gosterilmistir (Cani, 2013).

Probiyotikler, gastrointestinal, immiin ve metabolik bozukluklarin yani sira
(Vivek vd., 2023) kolorektal (Masheghati vd., 2024) ve akciger kanseri (Ashique
vd., 2024) gibi ¢esitli kanser tiirlerinde etkinlik gostermektedir. Bu mikroorga-
nizmalar, immiin modiilator 6zellikleri sayesinde bagisiklik hiicreleri ile etkile-
sime girerek anti-enflamatuar sitokin tiretimini tetiklemekte ve immiin hiicre
farklilasmasini diizenlemektedir (Kumar vd., 2023). Bu baglamda, probiyotikle-
rin saglikli bir beslenme diizeni i¢inde yer almasinin bireylerin genel saglig1 tize-
rindeki olumlu etkileri goz ard1 edilmemelidir.

Probiyotiklerin saglik tizerindeki etkileri ve fonksiyonel besinler igerisindeki
rolleri, akademik ¢alismalarin odak noktalarindan biri olmustur. Ozellikle bes-
lenme ve diyetetik alaninda yapilan tez ¢alismalari, probiyotiklerin bireylerin bes-
lenme diizenine entegrasyonu, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi siireglerindeki
potansiyel etkilerini ele almaktadir. Bu baglamda, alanyazinda probiyotiklerle il-
gili yapilan tezlerin igerik agisindan incelenmesi, ¢aligmalardaki egilimlerin belir-
lenmesi ve bilimsel gelisimin yoniiniin anlasilmasi agisindan énem tagimaktadir.
Bu ¢aligma, iilkemizde beslenme ve diyetetik alaninda yapilmis probiyotik ko-
nulu lisansiistii tezlerini; tiir, y1l, anabilim dali, konu, yontem ve 6rneklem grup-
lar1 agisindan degerlendirerek alanyazinda mevcut arastirma bosluklarini belir-
lemeyi ve gelecekteki arastirmalara yon verebilmeyi hedeflemektedir.
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aligmanin orneklemini Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan Beslenme ve Diye-

tetik konusunda yapilmis ve probiyotiklerle iliskili lisansiistii tezler olustur-
maktadir Calismanin 6rneklemini olusturan tezlere Ulusal Tez Merkezi’nin “ge-
lismis tarama” modiilt kullanilarak ulagilmistir. Anahtar kelimeye “Beslenme
ve Diyetetik”, aranacak alana “konu”; anahtar kelimeye “probiyotik”, aranacak
alana “tiim{” isaretlenerek ve bu iki ifade “ve” baglaci ile birlestirilerek arama
yapilmistir. Bu filtreleme sonucunda Beslenme ve Diyetetik konusunda yapilmis
ve icince “probiyotik” kelimesi gecen 142 adet lisansiistii teze ulagilmigtir. 142 te-
zin bir tanesi iki kez yaymlanmig olmasi ve 23 tanesi direkt probiyotikle iligkili
olmamasi nedeniyle dislanmis ve toplamda 118 tez degerlendirmeye alinmistir.
Caligmanin 6rneklemini olusturan lisansiistii tezler; tiir, yil, anabilim dali, konu,
yontem ve 6rneklem gruplari agisindan degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Lisansiistii tezlerin tiire ve yillara gore dagilimi

Belenme ve diyetetik konulu tezlerde probiyotik igerikli ilk tezin 2009 y1-
linda yapildigi, 2010 ve 2013 yillarinda konuyla ilgili tez yapilmadigi, 2017 yilin-
dan sonra ise tez sayisinin hizli bir sekilde artmaya basladig: goriilmektedir. 2024
yilinda ise 25 adet lisansiistii tez ¢aligmasi ile en yiiksek seviyeye (%21.2) ulasil-
mugtir (Tablo 1). Incelemeye alinan 118 lisansiistii tezin 39’u doktora, 78i yiik-
sek lisans ve biri de tipta uzmanlik tezi olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi

Yillar

Tez
say1st

Diinyadaki degisimlere bakildiginda, 2017 yil1, probiyotik arastirmalarinin
mekanistik temelden klinik uygulamaya evrildigi bir déniim noktasi olmustur. Bu
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degisimde Insan Mikrobiyom Projesi’nin tamamlanmis olmasi, bagirsak mikrobi-
yotasinin metabolizma, immiinite ve nérolojik fonksiyonlarla iligkisininin ortaya
konulmas: gibi konularin aydinliga kavusmasinin etkili oldugu soylenebilir. 16S
rRNA sekanslama ve metagenomik analizlerin maliyetinin diismesi (2015 son-
rast), probiyotik suslarin bireysel mikrobiyotaya etkisinin kisisellestirilmis ola-
rak incelenmesine olanak saglamistir (Suez vd., 2018). Tiim bu gelismeler probi-
yotiklerin etki mekanizmalarini anlamayi kolaylastirmistir. Diinyadaki tiim bu
gelismelere paralel olarak tilkemizde de probiyotik konulu tez ¢aligmalarinin hiz-
landig1 yapilan analiz sonucunda net bir sekilde gorilmektedir.

Lisansiistii tezlerin bagli bulunduklar1 ana bilim dallarina gore dagilimi

Tezlerin biiytik ¢ogunlugunun (%61.0) beslenme ve diyetetik ana bilim da-
linda yapildig1, bunu beslenme bilimleri (%5.1) ve gida hijyeni ve teknolojisi (%3.4)
dallarinin takip ettigi goriilmektedir. Bunlarin disinda ¢ok farkli ana bilim dal-
larinda da probiyotik konulu tezler tespit edilmistir (Tablo 2). Beslenme ve diye-
tetik alaninin, probiyotiklerin “farmakolojik degil, besinsel miidahale” olarak ele
alindigy, hasta/tiiketiciyle dogrudan temasin oldugu bir alan olmasinin tez ¢alig-
malarinin bu disiplinde yogunlagsmasinin sebebi oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Lisansiistii tezlerin bagli bulunduklar
ana bilim dallarina gore dagilimi

Ana Bilim Dallar1 Tez sayis1

Beslenme ve Diyetetik 72

Beslenme Bilimleri

Gida Hijyeni ve Teknolojisi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1

Biyoloji

Gida Miihendisligi

Gida Toksikolojisi

Diyetetik

I¢ Hastaliklart

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Toplu Beslenme Ssitemleri
Tibbi Mikrobiyoloji
Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Antrenorliik Egitimi

Tibbi Biyokimya
Molekiiler Tip
Beslenme ve Biyokimya

Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi

e T e e e e e e e N L S N L SR SN ESC N KN IV Y

Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi
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Lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimi

Caligmalarin ele aldig: konular; “Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik
Uzerine Etkileri”, “Probiyotik Kullaniminin .... Iliskisi”, “Probiyotik Bilgi/Far-
kindalik Diizeyi”, “Probiyotik Tiiketim Sikligi/Aliskanligr”, “Probiyotik Bakteri
Analizi/Sayimi/Tanist/Ozellikleri”, “Probiyotik Uriin Uretimi”, “Prebiyotik ve
Probiyotik Etkilesiminin In Vitro Gastrointestinal Sistemde Incelenmesi”, “Af-
latoksin M1/B1 Biyoerisilebilirligi/Detoksifikasyonu” seklinde belirlenmistir. Ca-
lisilan konularin detayli incelemesi Tablo 3’te goriilmektedir. Yapilan lisansiistii
tezlerinde ¢ogunlukla “Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik Uzerine Etki-
leri” (%45.8) ve “Probiyotik Tiiketim Sikligi/Aliskanlig1” (%17.8) konularina de-
ginildigi goralmistiir. Doktora ¢alismalarinda ise biiyiik oranda (%82.1) “Pro-
biyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik Uzerine Etkileri” konulu ¢aligmalara yer
verilmistir. “Probiyotik Ttiketim Siklig1” ve “Probiyotik Bilgi/Farkindalik Diizeyi”
konulu ¢alismalar sadece yiiksek lisans diizeyinde calisilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimi

Konular Y}lksek Doktora Tipta Toplam
lisans uzmanlik

I.)_rob}yotlk Kull?nlmlnln Saglik/Hastalik )1 3 ] 54
Uzerine Etkileri
Probiyotik Kullaniminin ... ligkisi 8 1 - 9
Probiyotik Bilgi/Farkindalik Diizeyi 7 - - 7
Probiyotik Titketim Siklig1/Aligkanlig 21 - - 21
Probiyotik Bakteri Analizi/Sayimi/Tanisi/
" robIyotik 7 2 - 9
Ozellikleri
Prebiyotik ve Probiyotik Etkilesiminin In Vitro

. . . ; . 1 1 - 2
Gastrointestinal Sistemde Incelenmesi
Probiyotik Uriin Uretimi 10 1 - 11
Aflatoksin M1/B1 Biyoerisilebilirligi/

o 3 2 - 5
Detoksifikasyonu
Toplam 78 39 1 118

“Probiyotik Bilgi/Farkindalik Diizeyi” ¢alismalarinda 6rneklem gruplarinin;
yetiskinler, tiniversite 6grencileri, tip2 diyabet hastalari, sporcular, diyetisyenler,
kadinlar, postmenopozal donemdeki kadinlar, gastroenteroloji poliklinigine bas-
vuran bireyler, saglik personeli ve 6gretmenlerden olustugu tespit edilmistir. Bu
caligmalarin tamami yiiksek lisans diizeyinde gerceklesmistir. Incelenen lisan-
slistii ¢alismalarda yash niifus ve kirsal bolgelerde probiyotik bilgi diizeyini 6l-
cen ¢alismalara ve buna ilave olarak kargilastirmali ¢alismalara (6rn.: diyetisyen-
ler, doktorlar, vb.) rastlanmamistir.

“Probiyotik Tiiketim Sikligi/Aliskanlig1” calismalarinda érneklem gruplari-
nin; yetiskinler, insiilin direnci tanisi olan ve olmayan bireyler, beslenme ve diyet
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poliklinigine bagvuran yetigkin bireyler, iniversite 6grencileri, lise 6grencileri,
obez ve obez olmayan bireyler oldugu ve bu bireylerin probiyotik besin tiiketim
sikliklarinin aragtirildig: goriilmiistiir. Probiyotik tiiketim sikliginin tek bagina
arastirildig: calismalardansa probiyotik tiiketim sikliginin veya kullaniminin ¢e-
sitli parametrelerle olan iligkisinin arastirildig1 ¢alismalarin sayisi cok daha faz-
ladir. “Probiyotik Kullaniminin .... {ligkisi"nin incelendigi toplam 9 ¢alismada;
probiyotik kullaniminin ag1z sagligi (Kivirci, 2024), anksiyete (Bilici, 2024), orto-
reksiya nervoza (Yavuz, 2024), bagirsak gecirgenligi ve diyabet (Kiose Serif, 2023),
beden kitle indeksleri (Findik, 2020), mutluluk diizeyleri (Yurtbay, 2021), iiriner
sistem enfeksiyonu siklig1 (Karahasan, 2019) konstipasyon goriilme siklig1 (Dur-
gut, 2019) ve mental saglik (Sahin, 2018) ile olan iligkisi incelenmistir. Bu ¢alig-
malarin tamamina yakini (%88.9) yiiksek lisans ¢alismasidur.

“Probiyotik Bakteri Analizi/Sayimi/Tanisi/Ozellikleri” ile ilgili ¢alisma-
larda; laktik asit bakterilerin izolasyonu, bazi probiyotik 6zelliklerinin karakte-
rizasyonu ve canliliklarinin belirlenmesi (Akman, 2009; Ates, 2019; Ince Pala-
mutoglu, 2023), farkli yontemler ile enkapsiile edilen probiyotiklerin in vitro ve
in vivo etkinliginin belirlenmesi (Madali, 2022), baz1 gidalarin {iretim asamala-
rinda sporlu probiyotiklerin yasaminin arastirilmasi (Can, 2024) gibi konulara
yer verilmistir. Bolat (2023) tarafindan gergeklestirilen “Baz1 probiyotik bakteri-
lerin 1s1 ve ultrasonikasyon yontemleriyle inaktivasyonu sonucu olugan parabiyo-
tiklerin noroprotektif etkilerinin arastirilmasi” konulu tez bu kapsamda yapilan
tezlere gore farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Probiyotiklerin bitkisel fermente
driinlerde stabilitesi veya canliligi, tizerinde ¢alisilmasi gereken konular olma-
sina ragmen sadece birkag ¢aligmada konuya deginilmis olmasi bu alanda daha
¢ok calisma yapilmas: gerektigine isaret etmektedir.

“Probiyotik Uriin Uretimi” ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde; karabugday
eklenerek fermente edilen bitkisel ve hayvansal probiyotik yogurt (Kiyici, 2024),
ar1 polenli probiyotik yogurt (Ciftci, 2024), badem, soya ve yulaf esasl fermente
icecekler (Kilig, 2024), bitkisel siitlerden probiyotik kefir (Ceylan, 2023), probi-
yotik leblebi (Siiriicii, 2023 ), Spirulina platensis katkili probiyotik yogurt (Gok-
gurak, 2022), visne, havug ve elma sulari ile zenginlestirilmis probiyotik katkili
fonksiyonel soguk kahve icecegi (Faiz Boz, 2020), probiyotik dondurma (Onurlar,
2017) gibi Girtinlerin tiretildigi ¢aligmalara rastlanmistir. Bu ¢aligmalarda iiretilen
triinlerin fizikokimyasal, mikrobiyolojik, duyusal, antioksidan ve probiyotik 6zel-
likleri incelenmistir. “Probiyotik Uriin Uretimi” ile ilgili calismalarin tamamina
yakininin (%90.9) yiiksek lisans ¢alismast oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel
triin gelistirmeyi kapsayan bu ¢alismalarin 2022 yili ve sonrasinda artig goster-
digi dikkat ¢cekmektedir. Probiyotiklerin gida matrislerine eklenmesi, stabilizas-
yonu, iiretim prosesleri, fermente gidalarin gelistirilmesi gibi konular daha ¢ok
Gida Bilimi ve Teknolojisi anabilim dali kapsaminda incelenen konular olmakla
birlikte beslenme ve diyetetik alaninda da bu ¢alismalar yer verildigi goriilmiistiir.
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Lisansiistii tezlerin yontemlerine gore dagilimi

Tezler detayli incelendiginde “Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik Uze-
rine Etkileri” ¢alismalarinin 29’unun hastalarla/insanlarla, 19’unun invivo, 5’inin
anket ve birinin invitro ¢aligma oldugu tespit edilmistir. “Probiyotik Kullani-
minin .... Iligkisinin” incelendigi ¢alismalarda ise 4’iiniin hastalarla/insanlarla,
5’inin anket caligmasi seklinde oldugu belirlenmistir. “Probiyotik Bilgi/Farkin-
dalik Diizeyi”, “Probiyotik Tiiketim Tercihi”, “Probiyotik Tiiketim Siklig1” ko-
nularinda yapilan ¢alismalarda ise anket yontemi kullanilmistir. Geri kalan tiim
caligmalar invitro yontemle gerceklestirilmistir (Tablo 4). “Probiyotik Kullanimi-
nin Saglik/Hastalik Uzerine Etkileri’nin arastirildig1 toplam 54 adet ¢alisma in-
celendiginde probiyotik takviyesinin genellikle kapsiil, sase, flakon olmak tizere
ticari formda yada kefir, yogurt gibi probiyotik gidalarin diyete katilmasi yolu ile
nadir olarak da canli hiicre sivisi seklinde hastalara verildigi goriilmiistiir. Invivo
calismalarda ise probiyotikler hayvanlara genellikle ticari preparatlar seklinde
verilmistir. Hastalara takviye edilen probiyotik bakteriler; Lactobacillus acidop-
hilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum, Bacillus clausii, Bifido-
bacterium animalis subsp. lactis, Lactobacillus rhamnosus tirlerinden olusmak-
tadir. Probiyotik mikroorganizmalarin en 6nemli grubunu laktik asit bakterileri
olusturmakta, bunlarin icerisinde Bifidobacterium ve Lactobacillus tirleri en yay-
gin olarak kullanilan probiyotik mikroorganizmalar olarak bilinmektedir. Ayrica
baz1 Pediococcus, Bacillus, Streptococcus tiirleri ile maya (Saccharomyces cerevi-
siae, Candida torulopsis) ve kiif (Aspergillus niger, Aspergillus oryzae) tiirlerin-
den de probiyotik iiriinlerin hazirlanmasinda yararlanilmaktadir (Uymaz, 2010).

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin yontemlerine gére dagilimi

Hasta/Insan Anket Invivo Invitro
Probiyotik Kullaniminin Saghik/
Hasta)lilk Uzerine Etkileri ’ 29 > 19 !
Probiyotik Kullaniminin .... {ligkisi 4 5 - -
Probiyotik Bilgi/Farkindalik Diizeyi - 7 - -
Probiyotik Tiiketim Siklig1/ Aliskanlig - 21 - -
Probiyotik Bakteri Analizi/Sayim1/Tanisi/Ozellikleri - - - 9
Prebiyotik ve Probiyotik EFkilesiminin In Vitro i 5
Gastrointestinal Sistemde Incelenmesi
Probiyotik Uriin Uretimi - - - 11
Aflatoksin M1/B1 Biyoerisilebilirligi/
Detoksifikasyonu i i >
Toplam 33 38 19 28

Yontemler agisindan ¢aligmalar degerlendirildiginde klinik ¢alismalarin say1-
sinin fazla olmasi (%28.0) gercek hasta popiilasyonlarinda (IBS, obezite, diyabet)
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probiyotiklerin etkinliklerini kanitlayabilmek adina 6énemli bulunmustur. An-
cak bu klinik ¢aligmalarda uzun vadeli takip (>1 yil) ve kisisellestirilmis probi-
yotik stratejilerinin galisilmadig: tespit edilmistir. Probiyotiklerin terapétik po-
tansiyelini tam anlamak i¢in her iki metodolojiyi (klinik ve invivo) entegre eden
calismalara ihtiyag vardir.

Lisansiistii tezlerde ¢alisilan 6rneklem (hasta) gruplari

Calismalarda 6rneklem grubu olarak; tip 2 diabetes mellitus tanili hastalar,
metabolik sendrom hastalarr, kistik fibrozisli hastalar, gastrointestinal semptom-
lar1 olan otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar, multipl skleroz hastalari,
hiperlipidemisi olan yetiskin bireyler, major depresyonu olan hastalar, ankilo-
zan spondilit tanisi almig hastalar ve obez hastalar ile ¢alisildig: tespit edilmis-
tir. Hastalar tizerinde yapilan probiyotik ¢alismalari, bu mikroorganizmalarin
saglik tizerindeki etkilerini klinik olarak degerlendirmektedir. C)rnegin, infla-
matuar bagirsak hastalig1 (IBD) olan hastalar tizerinde yapilan ¢alismalar, pro-
biyotik takviyesinin hastalik semptomlarini hafifletebilecegini ve bagirsak mu-
kozasinin iyilesmesini destekleyebilecegini gostermektedir (Miele vd., 2009). Ford
vd. (2014) tarafindan yapilan bir meta-analizde, probiyotiklerin IBS semptom-
larini anlamli 6lgiide azalttig1 ve yasam kalitesini artirdig gosterilmistir. Ince-
lenen tezler arasinda Ustaogu (2020)'nin Irritabl bagirsak sendromu hastalarina
uygulanan diisiik FODMAP diyet tedavisi ile diisiik FODMAP diyetine ek ola-
rak probiyotik kullaniminin IBS semptomlarina ve yasam kalitesi {izerine etki-
lerinin degerlendirildigi ¢alismada FODMAP diyetine ek probiyotik kullanimi-
nin IBS semptom siddetinin azaltilmasi iizerine daha etkin oldugunu gosteren
bir sonuca ulagilamadig: ifade edilmistir.

Diger taraftan; streptozotosinle diyabet olusturulan, hiperkolesterolemik,
obez, yiiksek yagli diyet ile beslenen, sirkadiyen ritimleri bozulmus ve tip 2 diya-
betli ratlarla yapilmis invivo ¢aligmalar da mevcuttur. Probiyotiklerle yapilan fare
deneyleri, probiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi, metabolik saglik, immiin sis-
tem ve norolojik fonksiyonlar iizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir aras-
tirma modeli sunmaktadir. Bu deneylerden elde edilen bulgular, probiyotiklerin
cesitli hastalik ve durumlar tizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymaktadir.

“Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik Uzerine Etkileri”nin arastirildig
tiim bu ¢aligmalarda probiyotik kullaniminin kan parametreleri, karaciger yag-
lanmasi, oksidatif stres, insiilin direnci, kolit, metabolik sendrom, norotoksisite,
gastrointestinal semptomlar, tinnitus derecesi, konstipasyon, viicut kompozisyonu,
bagirsak mikrobiyotasi, hipertansiyon, egzersizle inditklenen semptomlar ve da-
yaniklilik performansi, agiz ve dis saglig1 parametreleri, pulmoner inflamasyon,
sirkadiyen ritim genleri ve serum zonulin diizeyleri, hastalik aktivitesi, CRP ve
eritrosit sedimentasyon hizi gibi parametreler tizerine etkileri arastirilmistir. “Pro-
biyotik Kullaniminin Saglik/Hastalik Uzerine Etkileri’nin arastirildig: tezlerde
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obezite (%24.1) ve diyabet (%13.0) {izerine pobiyotik kullaniminin etkisinin in-
celendigi ¢alismalarin fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu ¢aligmalarda obez birey-
lerde probiyotik kullaniminin; viicut kompozisyonu ve kan parametreleri (Aslan
Karakurt, 2023; Agca Kanpara, 2022; Orak, 2021; Oksiizkaya, 2015), kan lipit-
leri, instilin direnci ve bel-kalga ¢evresi (Yildiz, 2023), gastrointestinal semptom-
lar ve depresyon (Agca Kanpara, 2022), konstipasyon goriilme siklig1 (Durgut,
2019), kilo verme hiz1 (Ozger, 2021), davranigsal ve biyokimyasal parametreler ile
bagirsak mikrobiyotas: (Adigiizel, 2021), bagirsak mikrobiyotas: (Kiling, 2018),
agirlik kaybi, viicut yag orani ve antropometrik 6lgiimler (Batu 2018), metabo-
lik sendrom (Celik, 2017), total oksidatif stres ve total antioksidan kapasite dii-
zeyleri (Ipar, 2012) iizerine etkileri aragtirilmistir. Benzer sekilde diyabetle ilgili
calismalarda; diyabetli bireylerde probiyotik kullaniminin; oksidatif stres ve in-
siilin direnci (Gavdar, 2024), gastrointestinal semptomlar (Ismailoglu, 2022), vii-
cut kompozisyonu (Mutlu, 2021), glukoz, halc ve lipid profili (Kiligsokan, 2019),
glisemik kontrol, baz1 inflamatuar sitokinler ve gen ekspresyon diizeyleri (Eliuz
Tipici, 2018) tizerine etkileri ve antidiyabetik, antiinflamatuar, antioksidatif ve
antilipidemik etkileri (Cici, 2018; Tercanli, 2024) arastirilmistir. Bunun diginda
diger hastaliklarla ilgili tezlerin bir yada iki tane olmas: bu konuyla ilgili ¢calig-
malara daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigini diisindiirtmektedir.

Obez bireylerde probiyotik kullaniminin gesitli biyolojik ve metabolik para-
metreler tizerindeki etkileri, son yillarda yapilan klinik ve deneysel ¢alismalarla
giderek daha fazla aydinlatilmaktadir. Probiyotikler, bagirsak mikrobiyotasinin
kompozisyonunu ve fonksiyonunu diizenleyerek, obezite ile iliskili metabolik bo-
zukluklarin modiilasyonunda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Bu baglamda,
probiyotiklerin obez bireylerde viicut agirligy, inflamatuar belirtegler, insiilin di-
renci, lipid profili ve bagirsak gecirgenligi gibi parametreler tizerindeki etkileri
incelenmektedir. Yapilan ¢aligmalar, probiyotiklerin 6zellikle Lactobacillus ve
Bifidobacterium tiirlerinin, obez bireylerde viicut kitle indeksi ve viicut yag ora-
ninda azalmaya katkida bulunabilecegini gostermektedir (Cerdo, 2019). Benzer
sekilde, probiyotiklerin, obezite ile iligkili diigitk dereceli inflamasyonu azaltarak,
serum TNF-a ve IL-6 gibi pro-inflamatuar sitokinlerin diizeylerini diistirdiigii
gozlemlenmistir (Mazloom vd., 2013). Bagirsak mikrobiyotasinin obezite patoge-
nezindeki rolii diisliniildiigiinde, probiyotiklerin bagirsak gecirgenligi tizerindeki
etkileri de 6nem kazanmaktadir. Obez bireylerde siklikla gézlemlenen artmis ba-
girsak gecirgenligi, sistemik inflamasyonun siddetlenmesine katkida bulunabil-
mektedir. Probiyotikler, bagirsak epitel bariyer fonksiyonunu giiclendirerek, en-
dotoksemi ve inflamatuar yanitin azaltilmasina yardimci olabilmektedir (Cani
vd., 2009). Diger taraftan incelenen tezler arasinda Batu (2018); obez kadinlarda
probiyotik kullaniminin agirlik kaybi, viicut yag orani ve antropometrik él¢timler
tizerine etkileri arastirdig1 caligmasinda, bireylerin enerji alimlarinda bir farkli-
lik (artis veya azalis) gozlemlemedigini bildirmis ve obezite tedavisinde probiyo-
tik kullaniminin etkilerini ortaya koyacak ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu
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ifade etmistir. Obez bireylerde probiyotik kullaniminin, viicut agirlig, inflamas-
yon, insiilin direnci, lipid metabolizmasi ve bagirsak saglig1 gibi bircok parametre
tizerinde olumlu etkileri oldugu literatiirde bildirilmektedir. Ancak, bu etkilerin
mekanizmalarinin tam olarak aydinlatilabilmesi ve probiyotiklerin uzun vadeli
giivenilirligi ile etkinliginin degerlendirilebilmesi icin daha genis kapsamli ran-
domize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Incelenen tezlerin %13’tinde probiyotik kullaniminin diyabet iizerine etkileri
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Rittiphairoj vd. (2021), tip 2 diyabetli bireylerde probi-
yotik kullaniminin, insiilin duyarliligini artirdigini ve glisemik kontroli iyiles-
tirdigini belirtmistir. Lactobacillus casei ve Lactobacillus acidophilus suslarinin
diyabetli bireylerde aglik kan sekeri ve HbAlc diizeylerini diisiirdiigii belirtilmis-
tir (Chen ve Zhang, 2023). Incelen tez ¢aligmalarinda ise insiilin direnci ve glu-
koz metabolizmas iizerinde probiyotiklerin olumlu etkileri oldugu bildirilmis-
tir (Tercanli, 2024; Cavdar, 2024).

Kardiyovaskiiler saglik agisindan probiyotiklerin lipid profilini iyilestirici et-
kileri oldugu bildirilmistir. Ozellikle Lactobacillus plantarum ve Bifidobacterium
longum gibi suslarin, total kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerini diisiirdiigii,
HDL kolesterol diizeylerini ise artirdig1 gosterilmistir (Ooi ve Liong, 2010). Bu et-
kiler, probiyotiklerin safra asidi metabolizmasini ve kolesterol homeostazini dii-
zenleme yetenekleri ile iliskilendirilmektedir. Kiligsokan (2019) 45-65 yas arasi
tip 2 diabetes mellitus tanili hastalarda probiyotik kullaniminin glukoz, halc ve
lipid profili tizerine etkisini arastirdig1 tez ¢aligmasinda total kolesterol, LDL ko-
lesterol ve trigliserit degerlerinin baslangic degerlerine gore 3. ayda azalmis oldu-
gunu ancak bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildirmislerdir.

Bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri de probiyotiklerin 6nemli bir 6zelligi-
dir. Probiyotikler, intestinal epitel bariyer fonksiyonunu gii¢lendirerek, patojen
mikroorganizmalarin kolonizasyonunu engelleyerek ve immiin modiilatér sito-
kinlerin salinimini diizenleyerek immiin yaniti modiile edebilmektedir (Mazzi-
otta, 2023). Gill ve Guarner (2004) tarafindan yapilan bir derlemede, probiyotikle-
rin 6zellikle ¢ocuklarda enfeksiyon hastaliklarina kars: koruyucu etkileri oldugu
belirtilmistir. Kronik hastaliklar1 olan bireylerde yapilan arastirmalar, probiyo-
tiklerin bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini artirarak enfeksiyon riskini azaltabi-
lecegini ortaya koymaktadir (Wilkins vd., 2017). Incelen tezler arasinda probiyo-
tiklerin bagisiklik sistemi {izerine etkisini aragtiran bir calismaya rastlanmamaigtur.

Son yillarda yapilan invivo ¢alismalari, bagirsak-beyin ekseni tizerinden pro-
biyotiklerin norolojik ve davranigsal etkilerini incelemektedir. Probiyotiklerin, fa-
relerde anksiyete ve depresyon benzeri davraniglari azalttig1 ve stres yanitini mo-
diile ettigi gosterilmistir. Ornegin, Lactobacillus rhamnosus JB-1 susunun farelerde
GABA reseptor ekspresyonunu diizenleyerek anksiyete ve depresyon belirtilerini
azalttig1 bildirilmistir (Bravo vd., 2011). Bu bulgular, probiyotiklerin psikiyatrik
bozukluklarin yonetiminde potansiyel bir rolii olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Incelenen tezler arasinda Bilici (2024), yetiskin kadinlarda probiyotik-psikobiyo-
tik besin tiiketiminin anksiyete ile iliskisini; Catak (2019), tiniversite 6grencileri-
nin beslenme aligkanliklar: ve probiyotik siit tirtinleri tiiketim sikliklarinin ank-
siyete bozukluguna etkisini incelemislerdir.

Probiyotiklerin karaciger saglig1 iizerindeki etkileri de fare deneylerinde in-
celenmistir. Ozellikle alkolsiiz yagl karaciger hastaligi (NAFLD) gibi durum-
larda probiyotiklerin karaciger yaglanmasini azalttig1 ve inflamasyonu baskila-
dig1 gosterilmistir (S Lavekar vd., 2017). Incelenen tez ¢aligmalarinda Kizilaslan
(2020) sicanlarda yiiksek fruktozlu misir surubuyla indiiklenen karaciger yaglan-
mast modelinde probiyotik ve omega-3 yag asitleri desteginin histopatolojik ve bi-
yokimyasal olarak koruyucu etkisi oldugunu bildirmistir. Erdas (2019), Viscum
album ile verilen probiyotiklerin, CCL4 ile olusturulan karaciger hasarinda ko-
ruyucu ve tedavi edici etkilerinin incelemis, CCl4 hasari ile olusturulmus kronik
ve akut karaciger hasarinda, VAPC (Viscum albiim+probiyotik) grubunun daha
etkili oldugu gozlemlemistir. Cetin (2018), yiiksek yagli diyet ile beslenen sican-
larda probiyotik kullaniminin karaciger yaglanmasi ve metabolik endotoksemi
tizerine etkisini arastirdigi doktora galigmasinda; yiiksek yagl diyet ile olusturu-
lan karaciger yaglanmasina probiyotik desteginin koruyucu etkisi histopatolojik
olarak gosterilmis ancak karaciger enzimleri, inflamatuvar belirtecler ve meta-
bolik endotoksin tizerindeki etkisi tam olarak gézlenmemistir. Non alkolik yagl
karaciger hastaliginda probiyotik kullaniminin 6nerilebilmesi i¢in hem doz hem
de sus acisindan daha fazla ¢alismaya gereksinim duyulmaktadir.

Kanser tedavisinde probiyotiklerin rolii, son yillarda 6nemli arastirma konu-
larindan biri haline gelmistir. Probiyotiklerin bagisiklik sistemini modiile etme,
kemoterapi/radyoterapi yan etkilerini azaltma ve antitiimor etkileri gibi potan-
siyel faydalari bulunmaktadir (Ashique vd., 2024). Incelelenen lisansiistii tezler
arasinda konuyla ilgili bir ¢calismaya rastlanmamuistir. Sus spesifikligi, doz ve kul-
lanim stiresi, hastanin mikrobiyota profili gibi konular ¢alisilmas: gereken ko-
nular olarak 6nerilebilir.



SONUC

apilan lisansiistil tezlerin probiyotiklerle ilgili bircok konuya degindigi, ¢calig-

malarin hem hastalarla, hem ratlarla hem de anketler yoluyla gergeklestigi,
calismalarin bityiik bir ¢ogunlugunun “Probiyotik Kullaniminin Saglik/Hasta-
lik Uzerine Etkileri” konusunda yapildig1 ve bu ¢alismalarinda yine biiyiik bir
cogunlugunun hastalara probiyotik takviyesi verilerek gerceklestigi goriilmistiir.
Incelenen tezler arasinda hastalik gruplarina bakildiginda ¢ok cesitli hastaliklara
(Tip 2 diyabet, metabolik sendrom, kistik fibrozis, multipl skleroz, major depres-
yon, obezite vb.) kars1 probiyotik takviyesinin etkisinin arastirildig1 ancak siklikla
diyabet ve obezite konularina yogunlasildig: tespit edilmistir. Beslenme ve diye-
tetik alaninda probiyotiklerin kullanimi, gastrointestinal saglik, obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve immiin fonksiyonlar gibi bir¢ok alanda olumlu et-
kiler gostermekte ancak probiyotiklerin etkinligi ve giivenilirligi, kullanilan sus,
doz ve tedavi siiresi gibi faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Giincel ¢alis-
malar, probiyotiklerin saglik etkilerini desteklese de raf émrii, canlilik kaybi ve
teknolojik islemlere dayaniklilik gibi pratik engeller, bilimsel ¢6ziim bekleyen
kritik konulardir. Bununla birlikte, probiyotiklerin etkileri bireyler arasinda de-
gisiklik gosterebileceginden, hasta gruplarinda yapilan klinik ¢alismalarin daha
fazla detaylandirilmas: gerekmektedir. Literatiirde probiyotiklerin biyolojik et-
kinligi kanitlansa da farmakokinetik parametreler (doz-yanit iligkisi, biyoyarar-
lanim) ve tiretim parametreleri konularinda eksiklikler oldugu ve bu baglamda
transdisipliner ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi diisiintilmektedir.
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OZET

Son yillarda, mobil uygulamalarda yeme davranislarini izlemek amaciyla derin
ogrenme (DL) algoritmalarinin kullanimi hizla artis gostermektedir. Bu 6zet
bildiri, beslenme davranislarinin izleminde derin 6grenmenin roliinii ve dijital
beslenme yonetimine potansiyel katkilarini agiklamay: amaglamaktadir. Yeme
davranisi, bireyin saglik durumu ve beslenme aliskanliklariyla yakindan iligki-
lidir. Yeme davraniglarinin takibinde besin tiiketim kaydi ve besin tiiketim sik-
1181 gibi geleneksel yontemlerin kullanimi, subjektif hatalara agiktir. Ek olarak,
ilgili yontemlerin strdiiriilebilirligi de oldukea gligtiir.Derin 6grenme algoritma-
lary; bu siireci daha dogru, otomatik ve siirdiiriilebilir hale getirme imkani sun-
maktadir. Konvoliisyonel sinir aglar1 (CNN), yemek gorsellerinden besin tiirii ve
porsiyon miktarini belirlemede; tekrarlayan sinir aglar1 (RNN - Recurrent Neu-
ral Networks, 6zellikle LSTM - Long Short-Term Memory) ise 6giin diizeni ve
davranis kaliplarini analiz etmede kullanilmaktadir. Foodvisor, Calorie Mama
ve SnapCalorie gibi uygulamalarda bu modellerin basarili sekilde entegre edildigi
ornekler bulunmaktadir. Ayrica, dogal dil isleme (NLP) teknikleri sayesinde sesli
komutlar araciligiyla besin tiiketim kayd: alinmasi da miimkiin héle gelmistir.
Literatiirde; bu sistemlerin obezite takibi, yeme bozukluklarinin izlemi ve meta-
bolik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur.
Ayrica gebelik, yaslilik ve ergenlik gibi fizyolojik olarak hassas donemlerde de
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beslenme davranislarinin iyilestirilmesine katki sagladig: gosterilmistir. Bununla
birlikte, dijital uygulamalarin yayginlagsmasinin éniinde bazi sinirliliklar bulun-
maktadir. Etkinligini, kullanic1 gizliligi, teknik altyapiya erisim zorluklari, kiil-
tiirel farkliliklara uyumsuz veri tabanlari ve dijital okuryazarlik diizeylerindeki
esitsizlikler, uygulamalarin etkinligini sinirlandirmaktadir. Ayrica bazi bireylerde
yeme bozukluklarini tetikleyebilme riski de dikkatle ele alinmasi gereken bir ko-
nudur. Sonug olarak, derin 6grenme tabanli mobil saglik teknolojileri, bireysel
beslenme takibini daha erisilebilir, dogru ve siirdiiriilebilir hale getirerek beslen-
meyle ilgili kronik hastalik riskini azaltmakta ve bu alandaki farkindalig: artir-
maktadir. Gelecekteki ¢caligmalar, ilgili sistemlerin etik, giivenli, kiiltiirel olarak
uyarlanabilir ve kullanici odakli bir yaklagimla geligtirilmesine odaklanmalidir.

Anahtar kelimeler: Derin Ogrenme, Izlem, Mobil Uygulama, Siirdiiriilebi-
lirlik, Yeme Davranist
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ABSTRACT

he use of deep learning (DL) to monitor eating behaviour in mobile apps has

recently increased. This abstract aims to explain the role of deep learning in
monitoring nutritional behaviour and its potential contributions to digital nutri-
tion management. Eating behaviour is closely linked to health status and dietary
habits. Traditional methods such as food intake recording and food intake frequ-
ency are vulnerable to subjective errors. Additionally, the sustainability of these
methods is also quite challenging. Deep learning algorithms enable this process
to be more accurate, automated, and sustainable. Convolutional neural networks
(CNN) are used to determine food type and portion size from food images, while
recurrent neural networks (RNN - Recurrent Neural Networks especially LSTM -
Long Short-Term Memory) are used to analyse meal patterns and behaviour pat-
terns. Examples of successful integration of these models can be found in appli-
cations such as Foodvisor, Calorie Mama, and SnapCalorie. Additionally, natural
language processing (NLP) techniques enable the recording of food consumption
through voice commands. In the literature, there are findings that these systems
may be effective in monitoring obesity, eating disorders, and preventing meta-
bolic diseases. They also improve nutritional behaviour during sensitive periods
like pregnancy, elderly, and adolescence. However, there are some limitations to
the spread of digital applications. Data security, user privacy, difficulties in ac-
cessing technical infrastructure, databases that are incompatible with cultural
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differences, and inequalities in digital literacy levels limit the effectiveness of
these applications. Furthermore, the risk of triggering eating disorders in some
individuals is an issue that must be carefully addressed. In conclusion, DL-ba-
sed mobile health technologies are reducing the risk of nutrition-related chronic
diseases and increasing awareness in this area by making individual nutrition
monitoring more accessible, accurate, and sustainable. Future studies should fo-
cus on developing these systems in an ethical, secure, culturally adaptable, and
user-centred approach.

Keywords: Deep Learning, Eating Behaviour, Mobile Application, Monito-
ring, Sustainability



GIRIS

Mobil Saglik Teknolojileri ve Derin Ogrenme Tabanli Yeme Davranisi izlemi

tinya Saglik Orgiitii’niin 2024 y1li verilerine gore, diinya genelinde yetigkinle-
D rin %16’s1 obez, %431 ise fazla kilolu olarak siniflandirilmaktadir; bu durum
toplamda yaklasik 2,5 milyar yetigkinin fazla kilolu ve 890 milyon bireyin obez ol-
dugunu gostermektedir (WHO, 2024). Obezite; diyabet, kardiyovaskiiler hastalik-
lar ve kanser gibi ciddi saglik sorunlariyla yakindan iliskilidir (Marinho vd., 2022;
Zhang, 2021; Devericks, 2022). Bu dogrultuda, bulasic1 olmayan hastaliklarin (BOH)
6nlenmesinde temel rol oynayan ve degistirilebilir bir risk faktorii olan beslenme,
halk saglig1 agisindan stratejik oneme sahiptir. Ozellikle BOH riskini azaltmak ama-
ciyla bireylerin beslenme aligkanliklarini takip etmeleri ve saglikli beslenme davra-
niglarini benimsemeleri, kritik bir halk saglig1 stratejisi haline gelmistir.

Mobil beslenme ve saglikli yasam tarzi uygulamalari, toplumda diyet ve bes-
lenme egitiminin yayginlastirilmasinda pratik ve diisitk maliyetli bir yontemdir.
Bu uygulamalar; yiiksek viicut agirligina sahip bireyler, kanser ge¢misi olanlar ve
kardiyovaskiiler hastalik oykiisii bulunanlar gibi risk gruplarina yonelik beslenme
egitimi saglamada da etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Okumus vd., 2018).
Geleneksel miidahale yontemlerine kiyasla; maliyet, saglik personeli erisimi, hasta
yogunlugu ve tedaviye uyum gibi sinirliliklarin hafifletilmesine katk: sunabilirler.
Diyet hedeflerine ulasmada bireysel 6z yonetimi destekleyen bu uygulamalar, kul-
lanicilara gesitli izleme ve geri bildirim araglar: saglamaktadir (West vd., 2017).

Mobil uygulamalarin ve yapay zeké (YZ) teknolojilerinin beslenme alanina
entegrasyonu, bilgi yonetimi siireclerinde 6nemli ilerlemeler saglamistir (Zhou
vd., 2021). Es zamanli bilgi yonetimi sistemleriyle entegre edilen lojistik regresyon
temelli tahmin modelleri, beslenme davranislarinin takibi ve olas: hastalik geli-
simlerinin 6ngoériilmesini miimkiin kilmistir (Battineni vd., 2020; Switata 2021).
Bu teknolojik avantajlardan yararlanilarak, son yillarda mobil uygulamalarda
yeme davraniglarini izlemeye yonelik olarak derin 6grenme (DL) algoritmalari-
nin kullaniminda belirgin bir artis gozlenmektedir (Switata, 2021; Abdallah 2024).

Yeme davranigi, bireyin saglik durumu ve beslenme aligkanliklariyla yakin-
dan iligkilidir (Pano, 2022). Yeme davranislarinin takibinde besin titketim kayd1
ve besin tiiketim siklig1 gibi geleneksel yontemlerin kullanimi, subjektif hatalara
agiktir. Porsiyon tahminindeki belirsizlikler, hatirlama yanlilig: ve kullanicilarin



40 II. INTERNATIONAL CAPPADOCIA HEALTH AND LIFE CONGRESS

sosyal olarak kabul géren cevaplar1 verme egilimi gibi faktorler, verilerin giiveni-
lirligini azaltmaktadir (Willett, 2012). Ek olarak, bu yontemlerin stirdiiriilebilirligi
de oldukga giigtiir (Alshurafa vd, 2019). Bu sinirliliklar géz 6niine alindiginda,
derin 6grenme algoritmalarinin kullanimi hem dogruluk hem de siirdiiriilebilir-
lik agisindan dikkat cekici potansiyele sahiptir (Konstantinidis, 2020).

Derin Ogrenme Algoritmalarinin Yeme Davranisi Takibinde Kullanimi

Derin 6grenme, yapay sinir aglarina dayanan ve biiyiik veri kiimeleri {ize-
rinden 6grenerek Oriintii tanima, siniflandirma ve tahmin yapabilen bir makine
Ogrenmesi alt alanidir. Derin 6grenme algoritmalari; yeme davranislarinin ta-
kip stirecini daha dogru, otomatik ve stirdiiriilebilir hile getirme potansiyeli ta-
simaktadir (Nogay et al., 2025).

Convoluticnal neural networks (CNNs, commonly used in analyzing visual
data, are utilized to distinguish food items, portion sizes, and even meal
ingredients in food images

Input Image CONV CONV POOL Output

e e N
Food Type:
Spaghetti

Porticn Size:
Large

Meal Compcnents:
These models classify by Pasta, Tomato
learning features in the Sauce, Cheese
image through multiple ==
layers of filters

v

Recurrent Neural Networks (RNN)

RNN —

Eating pattern,
vy RNN —— | Meal frequency
@ Behavior patterns

RNN —

Recurrent structures effective for time series data analysis,
used to model eating patterns, meal frequency,
and behavior patterns

Sekil.1. Konvoliisyonel sinir aglar1 (CNN) ve tekrarlayan sinir aglarinin
(RNN) caligma prensiplerinin gorsellestirilmesi (ChatGPT aracilig ile
olusturulmustur)
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Gorsel verilerin analizinde siklikla kullanilan konvoliisyonel sinir aglari
(CNN), yemek gorsellerinden besin tiir{i, porsiyon miktar1 ve hatta yemek bile-
senlerinin ayirt edilmesinde ytiksek dogruluk sunmaktadir. Bu modeller, goriintii-
deki 6znitelikleri ¢ok katmanl filtreler araciligiyla 6grenerek siniflandirma yapar.
Diger yandan, tekrarlayan sinir aglar1 (RNN), 6zellikle zaman serisi verilerinin
analizinde etkili olan yapilar olup, yemek yeme diizeni, 6giin siklig1 ve davranis
kaliplarinin modellenmesinde kullanilir. Uzun kisa siireli bellek (Long Short-Term
Memory- LSTM) gibi gelismis RNN modelleri ise zaman i¢indeki bagimliliklar1
daha uzun siireli yakalayabilmektedir (Nogay, 2025; Thedor 2024). Sekil I’de al-
goritmalarin ¢aligma prensipleri, 6rneklemeye dayali bir gorselle sunulmustur.

Ornegin; Foodvisor uygulamasi, kullanici tarafindan cekilen yemek gorselle-
rini konvoliisyonel sinir aglar1 (CNN) aracilifiyla analiz ederek besin dgelerini ta-
nimlamakta ve tahmini enerji hesaplamalar1 yapmaktadir (Foodvisor, 2025). Benzer
sekilde; Calorie Mama, goriintii tanima teknolojisini kullanarak goérselleri siniflan-
dirmakta ve porsiyon bityiikliigiinii analiz etmektedir (Caloriemama, 2025). Snap-
Calorie ise, kullanic etkilesimli bir sistem tizerinden, gorsel ve metin tabanli veri-
leri birlestirerek calisan derin 6grenme modelleri sayesinde tahmin dogrulugunu
artirmay1 hedeflemektedir (Snapcalorie, 2025). Sekil 2’de, derin 6grenme algorit-
malarini kullanan mobil uygulamalara ait 6rnek gorsellere yer verilmistir.

Snap a photo to log

8 foodvisor._ your meal in seconds

Sekil.2. Derin 6grenme algoritmalarini kullanan mobil uygulama 6rnekleri
(Foodvisor, Calorie Mama, SnapCalorie)


https://www.caloriemama.ai/app
https://www.snapcalorie.com/
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Ayrica, kullanic1 etkilesimini artirmak ve sistemi daha erigilebilir hale ge-
tirmek amaciyla dogal dil isleme (NLP) teknikleri de kullanilmaktadir. Dogal
dil isleme (Natural Language Processing, NLP), insan diliyle ifade edilen metin
veya sesli verileri analiz edip anlamlandirmaya yonelik bir yapay zeka alanidur.
Bu teknik sayesinde, kullanicilar sesli komutlarla tiikettikleri besinleri sisteme
kaydedebilmekte; bu durum, dzellikle gorme engelli bireyler ve yaslh kullanicilar
icin kullanim kolaylig1 saglamaktadir. Ayni zamanda, manuel giris gereksinimini
azaltarak sistemin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Chikwetu, 2024). Tiim bu
modellerin mobil uygulamalara entegrasyonu, beslenme takibinde insan hatasini
en aza indirirken, kullanicilarin kisisellestirilmis saglik yonetimi siireglerine ak-
tif katilimini da tesvik etmektedir.

Literatiirde, yapay zeka tabanli sistemlerin; obezite takibi, yeme bozukluklari-
nin tedavisi ve metabolik hastaliklarin yonetimi gibi siireglerde etkili olabilecegini
oneren gesitli calismalar bulunmaktadir (Huang, 2025; Linardon, 2025; Kurniawan,
2024). Bu sistemler araciligiyla bireylerin giinliik enerji ve besin 6gesi alimlar1 daha
dogru takip edilmekte, beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi ve gerektiginde
kisisellestirilmis 6neriler sunulmasi miimkiin héile gelmektedir (Ferreira, 2025).

Ayrica; fizyolojik olarak hassas olan ¢ocukluk, ergenlik, gebelik ve yaslilik
gibi donemlerde bu teknolojilerin kullanimi; bireylerin artan beslenme ihtiyagla-
rina daha hizli uyum saglamalarina, eksik veya fazla alimlarini fark etmelerine
ve saglik profesyonelleriyle siirekli veri paylasimi araciligiyla daha etkili izlem sii-
recine olanak tanimaktadir (Georgieva, 2022; Kerth, 2024; Padhan, 2023). Ozel-
likle bu dénemlerde goriilebilecek beslenme problemlerinin erken teshisi, halk
saglig1 agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir (Colombo, 2019).

Dijital Beslenme Takip Sistemlerinde Karsilagilan Sinirliliklar

Mobil saglik uygulamalarinin kullanim alani hizla genislemekte olsa da veri
giivenligi, kullanic1 gizliligi ve yetkisiz erisim riskleri gibi kritik sinirliliklar ha-
len 6nemli bir sorundur (Theodore Armand vd., 2024). Kullanicilarin teknolojik
yeterlilik diizeyinin diigitk olmasi, 6zellikle yasli bireylerde erisim sorunlarina
yol acarken; teknik arizalar ve siirekli internet baglantisi gereksinimi gibi unsur-
lar da ilgili uygulamalarin yaygin kullanimini kisitlamaktadir (Chan vd., 2024;
Nabot vd., 2020; Sen vd., 2022). 1qerik boyutunda ise veri tabanlarinin heterojen
yapisi ve porsiyon boyutlarinin hatali tahmini, beslenme degerlendirmelerinin
dogruluk ve giivenilirligini sinirlayabilmektedir (Peart vd., 2022). Tiim bu sinir-
liliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, erisim zorluklari, depolama problemleri
ve stk giincelleme gereksinimi gibi teknik engeller, kullanici deneyimi iizerinde
ek kisitlayict etki olusturmaktadir (Ardito vd., 2023; Crespo-Bellido vd., 2024).

Mobil diyet takip uygulamalarinin biiyiik gogunlugu manuel gida girisi gerek-
tirmekte olup, bu durum uzun vadede kullanict motivasyonunu diisiirebilmektedir.
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Kiulttrel gesitliligi yeterince yansitmayan veri tabanlarina bagimlilik da bes-
lenme verilerinin dogrulugunu sinirlayan kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmakta-
dir (Gémez-Martinez vd., 2020). Bu zorluklarin agilmasi amaciyla, otomatik go-
riintii tanimaya dayali beslenme takibi sistemleri gelistirilmis ve kullanicilarin
yemek fotograflar: araciligiyla besin analizlerine erismesi saglanmigtir. Bununla
birlikte, porsiyon boyutlarinin dogru tahmini ve karigik gidalarin bilesenlerine
ayristirilmasi gibi teknik sorunlar hentiz ¢6ztimlenmemistir (Canuto vd., 2021).

Beslenme takibinde kullanilan dijital araglar, saglik yonetimini destekleme
potansiyeline sahip olsa da uygulamalara ait bazi 6zellikler istenmeyen psikolojik
etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle kalori takibine dayali sistemler, hassas birey-
lerde yeme davraniglarinda olumsuz degisimlere yol agabilmekte ve mevcut yeme
bozukluklarini tetikleyebilmektedir. Bu durum; obsesif kalori sayimi, yeme kisit-
lamalarinin asiriya kagmasi ve yeme farkindaliginin bozulmas: gibi riskleri bera-
berinde getirebilir (Orte vd., 2023). Dolay1siyla, dijital beslenme takip sistemleri-
nin gelistirilmesinde, kullanic1 psikolojisini gozeten ve yeme bozuklugu 6ykiisit
olan bireyler i¢in uyarlanabilir 6zellikler iceren yaklagimlarin benimsenmesi bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Tablo 1’de dijital beslenme takip sistemlerinde karsilasi-
lan baglica sinirhiliklar ve ¢6ziim onerilerine yer verilmistir.

Tablo 1. Dijital beslenme takip sistemlerinde karsilagilan baslica
sinirliliklar ve ¢6ziim onerileri

Sorun / Stirlilik Coziim Onerisi

Veri giivenligi, kullanic1 gizliligi ve yetkisiz | Gtiglii veri sifreleme, ¢ift asamali kimlik
erigim riskleri dogrulama ve diizenli giivenlik testleri
Diisiik teknolojik yeterlilik ve erigim Kullanici dostu arayiiz tasarimi, gevrimdist
sorunlar1 modlar, teknik destek hizmetleri

Veri tabanlarinin heterojen yapist Kiiltiirel gesitliligi kapsayan veri setleri

Otomatik gortintii tanima sistemlerinin
Manuel gida girisi gerekliligi 8
entegrasyonu

Gelismis e6rinti is] derin 64
Karigik gidalarin ayrigtirilamamasi ¢ 1$Tm§ gorunttl tyleme ve derin ogrenme
algoritmalari

Yeme bozuklugu oykiisii olan bireyler igin
Psikolojik riskler uyarlanabilir uygulama ayarlari, psikolojik

destek entegrasyonu

Gelecekte Dijital Beslenme Takip Sistemi

Dijital teknolojilerin entegrasyonu ile yiiriitiilen diyet yonetiminin gelecegi;
teknolojik gelismeler, veri gtivenligi, kullanici davranislar: ve saglik politikalar
gibi cok boyutlu faktorlerden etkilenecektir. ilk olarak, saglik hizmetlerinde di-
jital diyet yonetiminin etkisini artirmak amaciyla, dijital teknolojilerdeki giincel
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gelismelerin yakindan izlenmesi ve uygulamalara entegre edilmesi bityiik 6nem
tasimaktadir (Crespo-Bellido vd., 2024). Ayrica, agik paylasim gereksinimini or-
tadan kaldiran 6grenme teknikleri, saglik verilerinin giivenli kullanimini destek-
leyebilir ve veri transferi sirasinda kullanic1 giivenligi ile gizliligin korunmasina
katki saglayabilir (Fuller-Tyszkiewicz vd., 2018). Bunun yanu sira, kullanici davra-
nislarinin iyilestirilmesi i¢in dijital saglik okuryazarligini artirmaya yonelik egi-
tim programlarinin tesvigi 6nemlidir (Estrela, 2023). Son olarak, saglik politika-
lar1 agisindan ise dijital diyet yonetimi uygulamalarinin standartlarini belirleyen
yasal ¢ergevelerin olusturulmasi, veri paylasimi ve giivenligini diizenleyen ulusal
ve uluslararasi protokollerin hayata gecirilmesi gerekmektedir (A¢ikgoz, 2025).



SONUC VE ONERILER

Kl’iresel oOlgekte artan obezite prevalansi ve buna bagli bulasici olmayan has-
talik yiiki, halk sagligi acisindan kritik bir tehdittir. Bu nedenle; degistiri-
lebilir risk faktorii olarak beslenmenin éneminin vurgulanmasi, saglikli yasam
tarz1 davranislarinin yayginlastirilmas: ve yiiksek risk gruplarinda erken miida-
halenin giiclendirilmesi gereklidir. Mobil saglik teknolojileri ve derin égrenme
tabanli yeme davranisi izlem sistemleri, bu amaca yonelik 6z yonetimi destekle-
yen ve saglik profesyonellerine karar destegi saglayan yenilik¢i araglar arasinda
yer almaktadir.

Derin 6grenme tabanli mobil saglik teknolojileri; beslenme takibinde dogru-
luk, otomasyon ve siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. CNN,
RNN/LSTM ve NLP gibi algoritmalarin mobil uygulamalara entegrasyonu; be-
sin tiiri tanimlama, porsiyon tahmini, 6giin diizeni analizi ve sesli komutla veri
girisi gibi alanlarda kayda deger basar1 saglamaktadir. Bununla birlikte, mevcut
stirliliklarin agilmasi ve bu teknolojilerin daha giivenli, erisilebilir ve kullanic
dostu hale getirilmesi i¢in ¢ok boyutlu stratejilere ihtiyag duyulmaktadir.

Teknolojik agidan; porsiyon tahmini ve karisik gidalar: bilesenlerine ayirmada
dogrulugu artirmaya yonelik genis, kiltiirel ¢esitliligi yansitan ve dogru sekilde
etiketlenmis veri setlerinin kullanimi biiytik 6nem tasimaktadir. Ayrica; gorsel,
metin ve ses verilerini entegre eden ¢ok modlu derin 6grenme modellerinin ge-
listirilmesi ve bu sistemlerin giyilebilir cihazlarla gercek zamanli veri senkroni-
zasyonu saglayacak sekilde tasarimi, kullanic1 deneyimini giiclendirecektir.

Kullanic1 odakli iyilestirmeler kapsaminda; diisiik dijital okuryazarliga sa-
hip bireyler i¢in sade ve rehberli arayiizlerin tasarlanmasi, erisim esitsizliklerini
azaltabilir. Manuel gida girisine duyulan ihtiyacin ise gelismis goriintii tanima
ve sesli komut teknolojileriyle en aza indirilmesi kullanici memnuniyetini olumlu
yonde etkileyebilir.

Veri giivenligi ve etik boyutunda; kullanici rizasi, veri paylasim protokolleri
ve veri saklama siirelerine iliskin agik - seffaf politikalarin olusturulmasi ve bu
politikalarin standart hale getirilmesi zorunludur
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Psikolojik giivenlik agisindan ise yeme bozuklugu riski tagiyan kullanicilar
i¢in kalori sayimina alternatif, davranigsal saglik odakl: izleme modlarinin ge-
listirilmesi 6nemlidir. Uygulamalarin psikolojik etkilerinin diizenli olarak izlen-
mesi ve olas1 olumsuz sonuglara kars: tasarim degisikliklerinin yapilmasi, kulla-
nic1 sagligini koruma yoniinde kritik bir adimdir.

Bu teknolojilerin kronik hastalik riski, beslenme davranislari ve saglik sonug-
lar1 tizerindeki etkilerini degerlendiren uzun dénemli prospektif ¢aligmalar, aras-
tirma ve politika gelistirme siireci i¢in gereklidir. Ayrica, saglik otoriteleri tarafin-
dan mobil diyet yonetim sistemlerine yonelik standart veri giivenligi protokolleri
ve kalite kriterlerinin belirlenmesi; ulusal ve uluslararasi diizeyde baglayici diizen-
leyici gergevelerin olusturulmasi, giivenli ve etkin kullanima katki saglayacaktir.

Sonug olarak; derin 6grenme tabanli mobil diyet takip sistemlerinin potan-
siyelinden tam anlamiyla yararlanilabilmesi, teknolojik geligmeler ile kullanic
deneyimi, etik standartlar, psikolojik giivenlik ve saglik politikalarinin biitiin-
ciil yaklagimla ele alinmasina baglidir. Gelecek ¢alismalarin bu ¢ok boyutlu ya-
piy1 giiglendirecek ¢oziimler iizerine odaklanmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Anne sttii, yenidoganin saglikli bitylime, gelisme ve dengeli beslenmesi ag1-
sindan en etkili besin kaynagidir. Hem bebek hem de anne tizerinde im-
miinolojik, metabolik ve psikososyal acidan ¢ok yonlii faydalar: bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, dogumdan hemen sonra emzirmenin baglatilmasini, ilk
alt1 ay yalnizca anne siitii verilmesini ve emzirmenin iki yas ve sonrasina kadar
stirdiirtilmesini 6nermektedir. Ancak Tiirkiye’de ¢aligan anneler, dogum sonrasi
ise donis siireglerinde emzirmenin devaminda ¢esitli zorluklarla kargilasmakta-
dir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de ¢calisan annelerin emzirme siirecinde kargi-
lagtiklar1 zorluklari ortaya koymak ve emzirmenin devamliligina yoénelik ¢6ziim
oOnerileri gelistirmektir. 2018-2025 yillar1 arasinda PubMed, Google Scholar, Sc-
ribd, Semantic, ResearchGate ve Google Books veri tabanlarinda taramalar yapil-
mistir. Toplam 65 makale incelenmis, kriterlere uygun 36 makale analiz edilmis-
tir. Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore, ilk 6 ayda
yalnizca anne siitii ile beslenen bebek orani %41’dir. Calisan annelerde bu oran
%34 iken, ¢aligmayan annelerde %64’tiir. Tiirkiye’de dogum izni siiresi 16 hafta
ile sinirli olup, bu durum caligan annelerin emzirme oranlarini diigtirmektedir.
Arastirmalar, isyerlerinde emzirme odalarinin bulunmasinin, siit molalarinin ve-
rilmesinin ve kurumsal politikalarin gelistirilmesinin emzirme siirelerini artir-
digin1 gostermektedir. Degerlendirmeler, anne siitii alim siirecini etkileyen bir-
¢ok faktor oldugunu ve bunlardan birinin de kadinlarin ¢alisma hayati oldugunu
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ortaya koymustur. Dogum izni ve emzirme izni siirelerinin uzatilmasi, isyerle-
rinde emzirme odalarinin olusturulmasi, sosyal destek programlarinin yaygin-
lagtirilmasi ve esnek ¢alisma modellerinin hayata gecirilmesi, emzirmenin de-
vamliligini artiracak 6nemli miidahaleler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Calisan Kadin, Emzirme, Siit Izni.



BREASTFEEDING PROCESS AND SOLUTIONS IN
WORKING WOMEN

'Kerime SARMAN, *Yasemin SANLI
!Cappadocia University, Department of Midwifery,
Nevsehir, Tiirkiye

kerime.sarman@kapadokya.edu.tr

?Karamanoglu Mehmetbey University, Department of Midwifery,
Karaman, Tiirkiye

yasminalya.09@gmail.com

ABSTRACT

B reast milk is the most effective nutritional source for the healthy growth, de-
velopment, and balanced nutrition of newborns. It has multifaceted immu-
nological, metabolic, and psychosocial benefits for both the baby and the mother.
The World Health Organization recommends initiating breastfeeding immedi-
ately after birth, providing exclusive breastfeeding for the first six months, and
continuing breastfeeding until age two and beyond. However, working moth-
ers in Turkey face various challenges in continuing breastfeeding after return-
ing to work after childbirth. The aim of this study is to identify the challenges
faced by working mothers in Turkey during breastfeeding and to develop solu-
tions for breastfeeding continuity. Searches were conducted in PubMed, Google
Scholar, Scribd, Semantic, ResearchGate, and Google Books databases between
2018 and 2025. A total of 65 articles were reviewed, and 36 articles that met the
criteria were analyzed. According to the 2018 Turkey Demographic and Health
Survey (TDHS) data, the proportion of babies exclusively breastfed in the first six
months of life is 41%. This rate is 34% among working mothers and 64% among
non-working mothers. Maternity leave in Turkey is limited to 16 weeks, which re-
duces breastfeeding rates among working mothers. Research shows that the avail-
ability of breastfeeding rooms in workplaces, provision of breastfeeding breaks,
and the development of institutional policies increase breastfeeding duration.
Evaluations have revealed that many factors influence breastfeeding intake, one
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of which is women’s working lives. Extending maternity and breastfeeding leave,
creating breastfeeding rooms in workplaces, expanding social support programs,
and implementing flexible work models stand out as important interventions that
will increase the continuity of breastfeeding.

Keywords: Breast Milk, Working Women, Breastfeeding, Nursing Leave.



GIRIS

1. Anne Siitiiniin Bilesimi ve Emzirme Siireci

nne siitil, bebeklerin hayata saglikli bir baslangi¢c yapabilmesi, saglikli bii-
Ayiimesi ve gelismesi agisindan en degerli besin kaynagidir. Yenidogan ve be-
bekler i¢in en ideal, dogal ve biyolojik olarak aktif besin kaynagi saglamaktadir.
Ayni zamanda ilk 6 ayda bebeklerin enerji, protein, vitamin, mineral ve siv1 ge-
reksinimini karsilayan kompleks bir yapiya sahiptir. Bebekler ilk 6 ay boyunca
yalniz anne siitil ile beslenmeli, devaminda ise ek gidalar ile 2 yas ve tizerine ka-
dar emzirilmeye devam edilmelidir (UNICEF, 2023).

Anne siitii besleyici, koruyucu, essiz ve dinamik bir yapidadir (Victora vd.,
2021). Igeriginde protein, lipid, karbonhidrat, vitamin, mineral, hormon, bii-
ytume faktorii, enzimler, immiinoglobulinler, kok hiicreler, sitokinler, fitokim-
yasallar (polifenoller ve karotenoidler) gibi bilesenler bulunmaktadir (Meek ve
Noble, 2020; Yildirim ve Toprak, 2025). Anne siitiiniin bilesimi bebegin fizyolo-
jik olarak degisen ihtiyaglarini karsilamak icin degisken ve dinamik 6zelliktedir.
Anne siitii bilesimi, annenin obstetrik 6ykiisii, metabolik sagligi, gestasyonel yast
gibi ozelliklere, emzirme siiresi, siklig, siit sagma yontemleri, stitiin donma-¢o-
ziilme gibi faktorlere gore degisiklik gostermektedir (Kikuchi vd., 2020; Paula-
viciene vd., 2020).

Gebelik dénemi boyunca salgilanan hormonlar ile meme dokusunda mey-
dana gelen degisimlerle beraber meme bezinin gelisip olgunlastig1 ve siitiin salg1-
land1g1 déneme laktasyon (emzirme) denilmektedir (Bolitkkbas: ve Sanlier, 2017).
Emzirme siiresi ve siklig1, yenidogan ve bebeklerin beslenme, biiyiime ve anne
stitii Giretiminin devamliligy icin kritik bir 6nem tasimaktadir (Meek ve Noble,
2022). Bebekler enerji ihtiyaglarini karsilamak i¢in ilk giinlerde daha stk emmek
istemektedir (WHO, 2009). Dogumdan sonra bebek hemen anneye verilmeli ve
dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢cinde emzirme gerceklestirilmelidir. Bebegin
On slit ve son siitii alabilmesi i¢in emzirme siiresi en az 10 dakika olmalidir. Her
bir memede emzirme siiresi genelde 10-15 dakika olacak emzirilmelidir (UNI-
CEEF, 2023). Ilk hafta ve aylarda bebekler 24 saat icerisinde 8-12 kez emzirilmelidir
(CDC, 2022). Annelere bebeklerini bebegin istedigi siklikta ve siirede emzirmeleri
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onerilmektedir(Arslan, 2020). Bebekler alt1 aylik olduktan sonra ek gidalar ile anne
stitliniin en az 2 yasina kadar devam ettirilmesi 6nerilmektedir (WHO, 2023).

Anne Siitii

Anne sitl, dogum sonras1 meme bezleri tarafindan salgilanan, bebeklerin
bitylime ve gelisiminde temel rol oynayan, fizyolojik olarak en uygun beslenme
kaynagidir. Yenidogan ve siit gocuklugu doneminde bebegin tiim besinsel gerek-
sinimlerini karsilayan ve yasamin ilerleyen donemlerinde de saglig1 destekleyen
en dogal besin olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNI-
CEEF, anne siitiinil yalnizca biyolojik bir besin degil, ayni zamanda bebek sagli-
gin1 koruyan ve gelistiren egsiz bir kaynak olarak tanimlamaktadir (WHO, 2023;
UNICEEF, 2024).

Anne Siitii Igerigi
Anne siitl ierigi; %87 su, %7 karbonhidrat ,%4 yag, %1 protein, bir¢ok vita-
min, mineral (Boquien, 2018) ve biyoaktif maddeden olusmaktadir (Shah vd., 2021).

Anne Siitii ve Laktasyonun Faydalar1

Anne siitil, bebek beslenmesinde essiz, dogal ve en uygun kaynak olarak ka-
bul edilmektedir. Igerdigi makro besin dgeleri sayesinde, bebeklerin bityiime ve
gelisimi i¢in gerekli temel besinleri saglamaktadir (Emiroglu, 2018). Emzirme-
nin ve laktasyon siirecinin yararlari, dogumdan hemen sonra baglayarak yalnizca
bebeklik doneminde degil, sonraki yillarda da hem anne hem ¢ocuk sagligi tize-
rinde olumlu etkiler géstermektedir. Emzirme yalnizca bireysel faydalarla sinirh
kalmayip, toplumsal diizeyde de 6nemli katkilar sunmaktadir (Del Ciampo ve
Del Ciampo, 2018). Diinya Saglik Orgiitii, dogru beslenmenin dogumdan sonraki
ilk saat icerisinde emzirmeyle baslamasi gerektigini; ilk alt1 ay yalnizca anne siitt
verilmesini, altinci aydan sonra uygun ek besinlere gecilerek emzirmenin en az
iki yas ve tizerine kadar siirdiiriilmesini 6nermektedir (WHO, 2023).

Laktasyonu Etkileyen Faktorler

Emzirme siirecini cogunlukla birbiriyle baglantili olan bebege bagli goriilen,
bireysel, toplumsal ve sosyokiiltiirel faktorler olmak iizere bir¢ok durum etKkile-
mektedir. Bebeklerin etkili ve yeterli emmelerini saglamak i¢in emzirmeyi etki-
leyen faktorlerin bilinmesi 6nemlidir (Hayli ve Demir Kosem, 2022). Bebege bagli
faktorler; emzirme sorunun en ¢ok goriildiigii donem neonatal donemdir. Yeni-
doganin emme ve yutma refleksinin olmamasi, yenidoganin prematiire veya dii-
stik dogum agirlikli dogmasi, emmeyi engelleyen konjenital malformasyon go-
rilmesi, yenidoganda goriilen saglik problemleri faktorlerdir (Cangél ve $ahin,
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2014; Calik ve ark., 2017). Bireye yonelik faktorler; anneyle ilgili 6zellikleri kap-
samaktadir. Annenin yagsi, egitimi, ¢caligma durumu, dogum 6ncesi izlem sikligi,
anne siitiine yonelik egitim almasi, obstetrik 6zellikleri gibi faktorlerdir (Diin-
dar, 2021; Giiner ve Koruk, 2019; Karacam ve Saglik, 2018). Sosyokiiltiirel fak-
torler; kamusal alandaki emzirmeye yonelik tabularin olmasi, emzirme danis-
manlig1 alma durumu, hastanenin emzirme ile ilgili politikalari, calisan anneler
i¢in saglanan imkanlar, annenin sahip oldugu sosyal destek gibi faktorler etkile-
mektedir (Calik vd., 2017; Karagam ve Saglik, 2018; Metin ve Altinkaynak, 2020;
Kumral, 2021; Ogbo vd., 2020).

Bebek I¢in Faydalar1

Emzirme ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun biiylimesine, beyin gelisi-
minde, bagisiklik sisteminin giiclenmesinde bir¢ok fayda saglamaktadir (WHO,
2018). Bebeklerde, orta kulak iltihabi, astim, diyabet, obezite gibi hastaliklara kars:
koruma saglamaktadir (Louis-Jacques ve Stuebe, 2020). Bebeklerde alt ve iist so-
lunum yolu enfeksiyonlarina kars1 koruyuculuk etkisi bulunmaktadir (Ghozy
vd., 2020). Bebeklerde hem hastane yatisini hem de ani dliimleri azaltmaktadir
(Zhao vd., 2020). Anne siitii alan bebeklerde norogelisimsel gecikme riski daha
az goriilmektedir (Yang vd., 2020). Anne stitii alan bebeklerde malokiizyon ve ilk
2 yasta dis ¢lirtigii olugma riski daha disiiktiir( Dogramaci vd., 2017) .Anne ve
bebek arasindaki giivenli bagin olusmasini saglayarak bebegin kisilik gelisimine
yarar saglamaktadir (Algan, 2016). Ozellikle prematiire ve bityiimesi kisitl yeni-
doganlari etkileyen yikici bir bagirsak hastalig1 olan nekrotizan enterokolit ris-
kini azaltmaktadir (Quigley vd., 2019). Anne siitii, patofizyolojik degisiklikleri
yavaglatmakta ve erken dogumda gelisebilecek kardiyovaskiiler etkileri hafiflet-
mektedir (Afif vd., 2020).

Anne i¢in Faydalar1

Annede dogum sonrasinda oksitosin hormonu seviyesinin artmasina ve ute-
rusun eski durumuna donerek kanamanin azalmasina ve anemiye kars1 koruyu-
culuk saglamaktadir. Ayn1 zamanda oksitosin seviyesinin yiikselmesi analjezik
etki gostermekte ve bebek anne arasindaki iligkiyi olumlu etkileyerek depresyon
riskini azaltmaktadir (Jonas ve Woodside, 2016; UvnasMoberg vd., 2020). Ilk 6
ay boyunca sadece emziren annelerde dogurganlig1 gegici azaltarak, aile planla-
masina katki saglamaktadir (CDC, 2023). Emzirme anneyi meme, over gibi bir-
¢ok kanser tiirtinden korumaktadir (Farland vd., 2017). Emzirmenin, Alzhei-
mer, kardiyovaskiiler hastaliklar, romatoid artrit, metabolik sendrom, obezite ve
multiple skleroz gibi bir¢ok hastaliktan anneyi koruyucu etkisi bulunmaktadir
(Ciampo ve Ciampo, 2018). Annenin kilo vermesini saglar ve annelik duygusu-
nun gelismesinde de dnemli katk: saglamaktadir (Topal vd., 2017). Emzirme ile
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ilgili son olarak anne-bebek arasindaki iletisimi artirmakta, emziren anne do-
yuma ulagmakta ve mutlu olmakta ve annenin mutlulugu bebegine yansimakta-
dir (Del Ciampo ve Del Ciampo, 2018).

Anne Siitii ile Beslenmede Diinyada ve Ulkemizdeki Durum

Emzirmenin yararlar1 uzun yillardir bilinmesine ragmen, Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) ve UNICEF tarafindan onerilen uygulamalarin bir¢ok iilkede tam
anlamiyla hayata gecirilemedigi goriilmektedir (Global Breastfeeding Collective,
2022). Kiiresel dlgekte gocuklarin yaklasik %95’i yasamlarinin bir doneminde
anne siitdl almasina ragmen, yiiksek gelirli iilkelerde her 21 ¢ocuktan biri, dii-
stik ve orta gelirli tilkelerde ise her 25 ¢ocuktan biri yeterli diizeyde anne sttt
ile beslenememektedir (WHO, 2018). Diinya genelinde, dogumdan sonraki ilk
bir saat i¢cinde emzirilen bebeklerin orani %48 olarak bildirilmistir. Alt1 ay-
dan kiigiik bebeklerin yalnizca anne siitityle beslenme orani %44 iken, iki ya-
sina kadar anne siitiiyle beslenme orani da %44 civarindadir (Global Breastfe-
eding Collective, 2022).

Tiirkiye verilerine bakildiginda, ¢ocuklarin %98’inin yagsamlarinin bir déne-
minde emzirildigi bildirilmektedir. Dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzi-
rilen bebeklerin oran1 %71,3, ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenenlerin orani
%40,7 ve iki yagina kadar emzirilenlerin orani ise %34’tiir (TNSA, 2019). Calisma
durumuna gore incelendiginde ise, diinya genelinde ¢alisan annelerin yalnizca
%251, galigmayan annelerin %80’i gocuklarini iki yasina kadar emzirirken; Tiir-
kiye’de bu oran ¢aligan annelerde %34, calismayan annelerde %64 olarak saptan-
mistir (UNICEF ve WHO, 2021)

2. Calisan Anneler I¢in Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Arastirmalar, caligan annelerin is yerlerinde karsilastiklar: bir¢ok zorluk ol-
dugunu gostermektedir. Bunlar arasinda ise erken donmek zorunda kalmak, do-
gum izninin yetersiz olmasi, mahremiyet eksikligi, izlenme ve yargilanma hissi,
is yerinde yeterli destek bulunmamasi, siit sagma ve emzirme i¢in zamanin si-
nirli olmasi, uygun emzirme ve siit saklama alanlarinin bulunmamasi, bu alanla-
rin tuvaletlere yakin konumlandirilmasi ile yetersiz havalandirma ve iklim kont-
roliiniin olmamasi gibi sorunlar yer almaktadir (Abekah-Nkrumah vd., 2020;
Al-Katufi vd., 2020; Wang vd., 2020).Ulkemizde 2 yasa kadar emzirme diizeyi-
nin diigme nedenleri genel olarak; ¢alisan anneler ve yetersiz destekli politikala-
rin olmasi (dogum sonrasi izinlerin kisa olmasi, yetersiz siit izni, kres ve bakim
hizmetlerinin yetersizligi), erken ek gidaya gecis, kiiltiirel mitler ve bilgi eksik-
ligi, yetersiz saglik danismanligi, mama reklamlari ve medyanin etkisi, psikolo-
jik ve sosyal faktorler emzirmenin erken kesilme nedenlerindendir (Cetinkaya ve
Beji, 2024; Ciftci ve Erdemir, 2020; Gokgeoglu ve Alemdar, 2022). Bu nedenlerden
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dolay1 anne siitii ve emzirme ile ilgili 6ncelikle mitlerin belirlenmesi sonrasinda
ise bu yanlis inaniglarin diizeltilmesi anne siitii ile beslenme oranlarinin arttiril-
masinda bitytik 6nem tagimaktadir.

Saglam (2020) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin %80,9’unun isyer-
lerinde emzirme odasi bulunmadigini ve %69,1'inin ise sagdiklar siitii saklaya-
bilecekleri uygun bir dolap olmadigini bildirdigi ortaya konulmustur.

Calisan Kadinlarin Yasal Haklar1

Dogum izni: Kamu ve 6zel sektérde, dogumdan &énce 8 hafta, dogumdan
sonra 8 hafta, cogul gebelikte +2 hafta eklenmektedir (Calisma ve Sosyal Gii-
venlik Bakanligi, 2021).

Siit izni: Caligan annelerin; kadin olmak, emziriyor olmak ve 1 yas alt1 be-
beginin olmasi bu izni kullanmak i¢in sartlardir. Kamuda c¢alisan anneler igin;
6 ay giinde 3 saat; ikinci 6 ay giinde 1,5 saat toplam 1 y1l kullanilmaktadir. Ozel
sektorde ise; Cocuk 1 yasina kadar; giinde 1,5 saat siit izni kullanilmaktadir (Ca-
lisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2021).

Annelerin Emzirmesini Desteklemenin Isverenlere Faydalar1

Anne siitil ile beslenen ¢ocuklarin daha saglikli olmasi, annelerin is yasa-
mina daha kisa siirede geri donmelerine olanak saglamaktadir. Cocuklarinin
saglik durumlar: konusunda kaygilar1 azalan anneler, islerine daha ytiksek mo-
tivasyonla odaklanabilmektedir. Bu durum isverenler i¢in de avantajlidir; nite-
likli ¢aliganlarin isten ayrilma olasilig1 azalir ve kadinlar, ¢alisan haklarini des-
tekleyen kurumlarda caligmay1 daha ¢ok tercih eder. Ayrica aileler ve toplum,
emzirmeyi kolaylastiric1 uygulamalari olan isverenlere daha olumlu yaklasmak-
tadir. Anne siitiiyle yeterince beslenen ¢ocuklar, ilerleyen yillarda daha saglikli
bir is giicti olustururken, aile i¢i baglanmanin giiglenmesi de uzun vadede top-
lum sagligini desteklemektedir (Giiven, 2017).

3. Diinya Genelinde Emzirme Politikalari
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Politikalar1

Diinya Saglik Orgiitii bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay yalnizca anne
siitll ile beslenmesini ve ek besinlerle birlikte emzirmenin iki yasina kadar siir-
duriilmesini 6nermektedir (WHO, 2023).

UNICEEF Politikalar:

UNICEEF, “Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI)” programi ile dogumdan
sonraki ilk saat icinde emzirmenin baslatilmasini 6nermektedir.( UNICEF, 2024).
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Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) Politikalar1

ILO Maternity Protection Convention, ¢alisan annelere yonelik standart-
lar1 belirlemektedir (International Labour Organization (2023). Uluslararas: dii-
zeyde yuritiilen ¢caligmalarin etkisiyle, iilkemizde de anne siitii kullanimini ar-
tirmak ve emzirmeyi tesvik etmek amaciyla ¢esitli programlar uygulanmakta ve
yasal diizenlemeler hayata gegirilmektedir. Bunlar arasinda sunlar yer almaktadir:

o Bebek Dostu Hastane Programi

o Anne Dostu Hastane Programy,

o Anne Sitiiniin Tegviki ve Bebek Dostu Programy,
o  Ureme Saghgi Egitim Modiilleri,

o Igyeri Aile Dostu Sertifika Programy,

o Emzirme Haftas1 Etkinlikleri yapilan programlar arasindadir (Saglik Ba-
kanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Kadin ve Ureme Sagligi Daire
Bagkanligi, 2017).

4. Coziim Onerileri

Dogum sonrasinda annelere yeterli ticretli izin verilmesi ve izin stirelerinin ko-
ruyucu sekilde diizenlenmesi énemlidir. Is yerlerinde yar1 zamanli ya da esnek ¢a-
lisgma modellerinin uygulanmasi, annelerin hem is yagamini hem de annelik so-
rumluluklarini daha dengeli bicimde stirdiirmelerine katk: saglamaktadir. Caligma
ortamlarinda emzirme konusunda politika gelistirilmesi; annelere siit sagma veya
emzirme i¢in yeterli mola hakk: taninmasi, isyerinde kres hizmetlerinin sunulmas:
ve emzirme destek programlarinin yiriitiilmesi bitylik 6nem tagir. Ayrica hijyenik
kosullara sahip, donanimli emzirme odalarinin bulunmasi (temiz su, uygun oturma
alany, siit saklama imkani vb.) annelerin emzirme siireglerini kolaylagtirmaktadir.
Isyerine yakin kres ve anaokulu destegi sayesinde, annelerin bebeklerini daha ra-
hat emzirmeleri miimkiin hale gelir. Calisan annelerin emzirme davraniglarini et-
kileyen sosyal, politik ve cevresel faktorlerin farkl: isyerlerinde ve farkls kiiltiirel
baglamlarda arastirilmasi da onerilmektedir. Bununla birlikte annelere stres yo-
netimi, zaman planlamasi ve is-6zel yasam dengesini kurmaya yonelik destek me-
kanizmalar1 saglanmalidir. Calisan annelere ve yoneticilere yonelik bilgilendirme
egitimleri diizenlenerek emzirmenin anne-bebek sagligina ve is verimliligine kat-
kist vurgulanmalidir. Son olarak, isverenlerin annelerin emzirme hakkini giivence
altina alacak kurumsal politikalar gelistirmesi gerekmektedir (T.C. Saglik Bakan-
1181, 2025; UNICEEF, 2024; Yesildere ve ark., 2020).

Mesai Siiresince Bebegi Emzirmesi Miimkiin Olmayan Durumda Oneriler

Annelik izni stiresince bebegin miimkiin oldugunca sik ve sadece anne siitiiyle
beslenmesi 6nerilmektedir. izin déneminde anne ve bebek her bulustuklarinda,
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ozellikle gece ve sabah saatlerinde emzirmenin devam etmesi 6nemlidir. Gerek-
siz yere ek gidaya baslanmamali, ise doniisten birkag giin 6nce baglanmasi ye-
terli goriilmektedir. Annenin siit sagma yontemlerini 6grenmesi ve bebegin ba-
kimini tistlenecek kisiye siitii nasil kullanacagini 6gretmesi gereklidir. Is yerinde
olanak varsa yaklagik ti¢ saatte bir siit sagilmas, siit tiretiminin devamlilig1 i¢in
yararlidir. Ayrica bebegi emziremeyecek zamanlarda bakim veren kisiye, bebegi
sefkatli ve dikkatli sekilde nasil beslemesi gerektigi anlatilmalidir. Bu uygulama-
lar, annenin eve déndiigiinde bebegin emme isteginin korunmasina yardimci ol-
maktadir (Glven, 2017).
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OZET

eknolojik gelismeler ve dijitallesme, hemsirelik egitimine 6nemli firsatlar sun-

makla birlikte, dijital titkenmislik gibi psikolojik sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Uzun siireli dijital maruziyetin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
dijital tiikenmislik, 6grencilerin akademik 6z-yeterliliklerini olumsuz yonde etki-
leyebilir. Bu durum, 6grenci odakli miidahale stratejilerinin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir. Tanimlayici tiirde gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci, hemsire-
lik 6grencilerinde dijital tiikenmislik diizeylerinin akademik 6z-yeterlilik tizerin-
deki etkisini incelemektir. Aragtirmanin evrenini Kapadokya Universitesi Sag-
lik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencileri (N=135) olusturmus;
arastirmaya katilmayi kabul eden ve sorulari eksiksiz yanitlayan 103 6grenci 6r-
neklemi olusturmustur. Verilerin analizinde tanimlayicr istatistikler kullanilmuis,
dijital tiikenmislik ile akademik 6z-yeterlilik arasindaki iliski ise Pearson kore-
lasyon analizi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin ortalama yast 20,5£1,45 olup,
%67’si kadindir. Dijital Tiikenmislik Ol¢egi toplam puani 62,90+23,46; Akade-
mik Oz-Yeterlilik Ol¢egi toplam puani ise 54,95+11,34 olarak bulunmugtur. Grup
karsilastirmalarinda, akilli telefon kullanim siiresi ile dijital titkenmislik puani
(p=0,00) ve bilgisayar kullanim siiresi ile dijital titkenmislik puani (p=0,03) ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica, cinsiyet de-
giskenine gore akademik 6z-yeterlilik puanlarinda anlamli farklilik gézlenmis-
tir (p=0,05). Dijital titkenmislik diizeyleri ile akademik 6z-yeterlilik arasinda
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negatif yonde anlamli bir korelasyon belirlenmistir (r=-0,52, p<0,01). Elde edi-
len bulgular, hemsirelik egitiminde 6grencilerin akademik gelisiminin stirdiirii-
lebilirligini saglamak amaciyla dijital titkenmislik kavraminin dikkate alinmasi
ve onleyici miidahalelerin egitim politikalarina entegre edilmesi gerektigini or-
taya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Oz-Yeterlilik, Tiikenmislik, Hemsire-
lik, Ogrenci, Egitim Teknolojisi
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ABSTRACT

Technological advancements and digitalization offer significant opportuni-
ties for nursing education; however, they may also lead to psychological chal-
lenges such as digital burnout. Digital burnout, resulting from prolonged digital
exposure, can negatively affect students’ academic self-efficacy, thereby neces-
sitating the development of student-centered intervention strategies. This desc-
riptive study aimed to examine the impact of digital burnout levels on academic
self-efficacy among nursing students. The study population consisted of students
enrolled in the Nursing Department of the School of Health Sciences at Cappa-
docia University (N=135). The sample included 103 students who agreed to par-
ticipate and completed the questionnaires in full. Descriptive statistics were used
for data analysis, and the relationship between digital burnout and academic sel-
f-efficacy was assessed using Pearson’s correlation analysis. The mean age of par-
ticipants was 20.5+1.45 years, and 67% were female. The mean total score for the
Digital Burnout Scale was 62.90+23.46, while the mean total score for the Acade-
mic Self-Efficacy Scale was 54.95£11.34. Group comparisons revealed statistically
significant associations between digital burnout scores and smartphone usage du-
ration (p=0.00), as well as computer usage duration (p=0.03). Moreover, a signi-
ficant difference in academic self-efficacy scores was observed based on gender
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(p=0.05). A negative and statistically significant correlation was found between
digital burnout levels and academic self-efficacy (r=-0.52, p<0.01). These fin-
dings suggest that addressing digital burnout and implementing preventive me-
asures within educational policies are essential to sustaining the academic deve-
lopment of nursing students.

Keywords: Academic Achievement, Self Efficacy, Burnout, Students, Nurs-
ing, Educational Technology



GiRis

D jjital teknolojilerin egitim ortamlarina entegrasyonunun hizla artmasi, yik-
sekogretimde ve 6zellikle hemsirelik egitiminde 6grenme siireglerini koklii
bicimde doniistiirmiistiir. Cevrim i¢i 6grenme platformlari, sanal siniflar, arti-
rilmis gergeklik (AR) ve dijital klinik simiilasyonlar gibi yenilik¢i uygulamalar,
6grencilerin teorik bilgilerini desteklerken klinik becerilerinin gelistirilmesine de
katk: saglamaktadir (Schafer & Kremer, 2022; Marion-Martins, & Pinho, 2020).
Bu durum, egitimde esneklik, erisilebilirlik ve bireysellestirilmis 6grenme firsat-
larini artirsa da beraberinde 6nemli psikososyal riskleri de giindeme getirmek-
tedir. Ozellikle siirekli cevrim ici olma hali, artan ekran siiresi ve dijital uyaran
yogunlugu, 6grencilerde “dijital titkenmislik” olarak tanimlanan yeni bir sorun
alanini ortaya gikarmaktadir (Kuslu & Eminoglu, 2021; Durmus et al., 2022).

Dijital titkenmislik; uzun stireli dijital maruziyetin yol a¢tig1 zihinsel, duygu-
sal ve fiziksel tiikenme durumunu ifade eder. Belirtileri arasinda duygusal yor-
gunluk, biligsel asir1 yiiklenme, motivasyon kaybi ve dikkat daginiklig: yer al-
maktadir (Mheidly et al., 2020). Arastirmalar, dijital titkenmisligin 6grencilerin
akademik performansini, 6grenme motivasyonunu ve genel psikolojik iyi olusunu
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Salanova et al., 2014; Ozhan, 2021).
Hemsirelik egitiminde, klinik yeterlilik, hasta giivenligi ve akademik basar1 gibi
kritik ¢iktilar goz 6niinde bulunduruldugunda, dijital tikenmisligin etkilerinin
degerlendirilmesi hem egitim kalitesi hem de gelecekteki profesyonel uygulama-
lar agisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Bu baglamda, akademik 6z-yeterlilik kavrami, dijital titkenmislik ile iligkili
olarak dikkat ¢eken 6nemli bir degiskendir. Bandura (1997) tarafindan tanimla-
nan akademik 6z-yeterlilik, 6grencinin akademik goérevleri basariyla yerine geti-
rebilecegine dair inancini ifade eder ve 6grenme motivasyonu, akademik basari
ve 6grenme siirekliligi agisindan belirleyici bir role sahiptir. Arastirmalar, yiiksek
akademik 6z-yeterlilige sahip 6grencilerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin,
akademik hedeflerine ulasma olasiliklarinin ve stresle miicadele kapasitelerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Honicke & Broadbent, 2016). Buna
karsin, dijital titkenmislik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde 6z-yeterlilik inang-
larinin zayiflayabilecegi ve bunun akademik performansa olumsuz yansiyabile-
cegi bildirilmigtir (Ibrahim & Aldawsari, 2023).
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Son yillarda dijital tiikenmislik farkl: disiplinlerde incelenmis olsa da hem-
sirelik 6grencileri 6zelinde yapilan ¢aligmalar sinirli sayidadir (Kinsman et al,,
2021). Oysa hemsirelik egitiminin dogas: geregi teori ve pratigin entegrasyo-
nuna dayali olmasi, 6grencilerin dijital ortamlarda hem teorik derslere hem de
klinik simiilasyonlara yogun katilimini gerektirmektedir. Bu nedenle, hemsire-
lik 6grencilerinde dijital titkenmislik ile akademik 6z-yeterlilik arasindaki ilis-
kinin anlasilmasi, egitim politikalarinin sekillendirilmesi, dijital iyi olug strate-
jilerinin gelistirilmesi ve 6grenci destek programlarinin planlanmasi agisindan
onemli katkilar sunabilir.

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde dijital tiikenmislik diizeylerinin aka-
demik 6z-yeterlilik iizerindeki etkisini inceleyerek, hemsirelik egitiminde dijjital
iyi olus alanina bilimsel kanit saglamay1 amaglamaktadir.



YONTEM

Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, tanimlayici tipte tasarlanmistir. Caligmada, hemsirelik 6gren-
cilerinin dijjital titkenmisglik diizeyleri ile akademik &z-yeterlilikleri arasin-
daki iligki incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Kapadokya Universitesi Saglik Bilimleri Yiikseko-
kulu Hemsirelik Boliimii 6grencileri olugturmaktadir (N = 135). Orneklem segi-
mine gidilmeyerek tiim evrene ulagilmasi hedeflenmistir. Psikiyatrik tani almig
veya aktif psikolojik destek goren 6grenciler ¢caligma kapsami diginda tutulmus-
tur. Aragtirmaya katilmayi kabul eden ve sorular eksiksiz yanitlayan 103 6grenci
orneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, kati-
limcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, giinliik ortalama dijital ekran
stiresi ve dijital 6grenme platformlarini kullanma siklig1 gibi demografik bilgi-
lerini belirlemeye yo6nelik sorulardan olusmaktadir.

Dijital Tiikenmislik Olgegi: Erten ve Ozdemir (2020) tarafindan gelistirilen
olgek, bireylerin dijital ortamlara maruz kalma sonucu yasadiklar: titkenmislik
diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir. Toplam 24 maddeden olusan 6l¢ek, ii¢ alt bo-
yutu kapsamaktadir: Dijital yipranma, dijital yoksunluk ve duygusal tiikenme.
Besli Likert tipinde yapilandirilmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesin-
likle katiliyorum). Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi oldukga yiiksektir (Cronbach’s
a = 0,946), bu da 6lgiim aracinin yiiksek giivenilirligini gostermektedir. Olgegin
kullanim izni, yazarlarindan e-posta yoluyla alinmigtir.

Lisans Diizeyinde Hemgirelik Ogrencilerinde Akademik Oz-Yeterlilik Ol-
cegi: Bulfone ve arkadaslar1 (2020) tarafindan, hemsirelik lisans 6grencilerinin
akademik yeterliliklerine iligkin algilarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis-
tir. Besli Likert tipi bir yapida olan 6l¢ek, toplam 14 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Gelistirici calismada Cronbach’s a degeri 0,84 olarak bildirilmistir.
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Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Uludag ve arkadaslari (2022) tarafindan
yapilmis olup, toplam ol¢ek i¢in Cronbach’s a degeri 0,72 olarak bulunmustur.
Olgek kullanim izni yazarlarindan e-posta araciligiyla alinmustir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, 30 Temmuz-4 Agustos 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Etik ku-
rul onay1 alindiktan sonra arastirmanin amact 6grencilere agiklanmis; Google
Form ile olusturulan veri toplama formlari, her sinifin WhatsApp grubunda pay-
lagilmigtir. Katilim gonallilik esasina dayal olarak saglanmis, formu doldurma
stiresi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics (Stiriim 26.0) programi ile gergeklestiril-
mistir. Tanimlayicr istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) kul-
lanilmistir. Normal dagilim durumu, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ara-
liginda olmasi kriteriyle degerlendirilmistir (Shao, 2002). Veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik testler uygulanmistir. Iki bagimsiz grup karsilagtir-
malarinda bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda ise
Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik dii-
zeyi p <0,05 olarak belirlenmistir.

Etik Boyut

Aragtirma i¢cin Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir (Sayr: E-64577500-050.99-118130). Arastirmanin amact katilim-
cilara agiklanmis ve gonilli olan 6grencilerden Google Form iizerinden elekt-
ronik onam alinmistir. Veri toplama stirecinde kullanilan 6lgekler i¢in yazarla-
rindan e-posta yoluyla kullanim izni temin edilmistir.

BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin %70,9u (n=73) 1. sinif, %67,0 (n=69) kadindur. Dijital
arag kullaniminda 6grencilerin %100’{ akill: telefon (n=103), %21,4 (n=22) akillx
saat, %50,5 (n=52) bilgisayar ve %59,2 (n=61) tablet kullanmaktadir. Dijital arag-
larin gtinlik kullanim streleri, akill telefon 6,02+3,31, akilli saat 2,20+5,81, bilgi-
sayar 1,12 £1,61 ve tablet 1,75 £2,31 saat olarak bulunmugstur (Tablo 1). Hemsire-
lik 6grencilerinin en ¢ok zaman gecirdigi iletisim ve paylasim arac1 %88,3 (n=91)
Instagram, en ¢ok kullandiklar: yapay zeka araci ise %80,6 (n=83) ile ChatGPT
(OpenAl) olarak bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin %16,5’i (n=17) yapay
zeka araci kullanmamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1.Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici bilgilerinin dagilimi

Yas (Ort+SS)=20,5+1,45

Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 69 67,0
Erkek 34 33,0
Sinif

1.  Smif 73 70,9
2. Smif 30 29,1

Giinliik kullanilan dijital araglar*

Akalli telefon 103 100
Akall1 saat 22 21,4
Bilgisayar 52 50,5
Tablet 61 59,2

En ¢ok zaman gegirdiginiz iletisim ve paylagim aracr*

Gmail 8 7,8

WhatsApp 77 74,8
Telegram 13 12,6
Instagram 91 88,3
X 24 23,3
Tiktok 34 33,0
Facebook 3 2,9

En ¢ok kullandiginiz yapay zeka aracr*

Yapay zeka araci kullanmam. 17 16,5
ChatGPT (OpenAl) 83 80,6
Grammarly 3 2,9
Google Gemini (eski Bard) 10 9,7
Canva AT (Magic Write) 19 18,4
DeepSeek 11 10,7
Dijital arag giinliik kullanim siiresi-saat Ort SN
Akalli telefon 6,02 3,31
Akalli saat 2,20 5,81
Bilgisayar 1,12 1,61
Tablet 1,75 2,31

*Ogrenciler birden fazla segenek isaretlemiglerdir.
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Hemsirelik 6grencilerinin Dijital Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 toplam
puan 62,90+ 23,46, dijital yipranma alt boyutu 33,45+12,70, dijital yoksunluk alt
boyutu 16,08+6,19 ve duygusal titkenme alt boyutu 16,01+6,64 olarak bulunmus-
tur. Aragtirmamizda Dijital titkenmislik 6lcegi Cronbha Alpha degeri a=0,97 bu-
lunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Dijital titkenmislik 6l¢egi (DTO) toplam ve
alt boyut puan dagilimi (n=103)

Alt boyutlar Ort SS Min Max
DTO Dijital yipranma 33,45 12,70 13,00 65,00

Dijital yoksunluk 16,08 6,19 6,00 30,00

Duygusal tilkenme 16,01 6,64 6,00 30,00
Toplam 62,96 23,46 24,00 120,00

Akademik Oz Yeterlilik Olgegi’nin toplam puan ortalamasi ise 54,95+11,34,
i¢sel duygu yo6netimi alt boyutu 11,50+3,00, otokontrol davranis1 alt boyutu
16,33+4,09, digsal duygu yonetimi alt boyutu 13,96+3,73 ve sosyallik alt boyutu
13,14+3,00 olarak bulunmugtur. Akademik Oz Yeterlilik Ol¢egi Cronbha Alpha
degeri a=0,88 bulunmugtur (Tablo 3).

Tablo 3.Hemsirelik 6grencilerinde akademik 6z yeterlilik 6lgegi
toplam ve alt boyut puan dagilimi (n=103)

HOAOYO Alt boyutlar Ort SS Min Max
I¢sel Duygu Yonetimi 11,50 3,00 3,00 15,00
Otokontrol Davranis 16,33 4,09 4,00 20,00
Dissal Duygu Yonetimi 13,96 3,73 4,00 20,00
Sosyallik 13,14 3,00 3,00 15,00
Toplam 54,95 11,34 14,00 70,00

Hemsirelik 6grencilerinin Dijital Tiikenmislik Ol¢egi'nden aldiklar1 puan-
larla bazi parametrelerin karsilastirilmasinda, cinsiyet, sinif, akilli saat ve tablet
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamus, akill: te-
lefon (p=0,00) ve bilgisayar kullanim siirelerinde (p=0,03) istatistiksel olarak an-
laml fark bulunmugtur (Tablo 4). Hemsirelik égrencilerinin Akademik Oz Ye-
terlilik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarla bazi parametrelerin kargilagtirilmasinda
ise sadece cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,05).
Diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin dijital tiikenmislik 6l¢egi ve akademik
ozyeterlilik 6lcegi'nden aldig1 puanlarin bazi parametrelerle karsilastiriimasi

Dijital Tiikenmislik Olgegi Akademik Ozyeterlilik Olgegi

Cinsiyet Ort + §S t P Ort £ SS t P
Kadin 61,13+18,73 -0,96 | 0,34 56,76+8,16 1,94 0,05
Erkek 66,67+30,93 51,16+15,48

Sumif

1. sif 60,72+22,84 -1.51 | 0,13 55,94+10,06 1,39 0,16
2. sinif 68,40+24,43 52,53+13,90

Dijital ara¢ kullanim siiresi-giinliik

Akill1 telefon F P F P
Kullanmiyor 52,78+17,22 6,41 0,00 | 56,26+10,16 1,60 0,19
1-5 saat 54,88+20,13 58,11+8,82

6-10 saat 62,60+19,78 55,15+9,37

11 ve tzeri 79,85+29,62 50,61+16,55

Bilgisayar

Kullanmiyor 62,55+24,78 2,93 0,03 | 55,26+£12,01 2,05 0,11
1-5 saat 54,79+16,66 57,45%9,81

6-10 saat 77,28+24,04 48,50+10,68

11 ve lizeri 68,00+19,39 57,75%+1,25

Tablet

Kullanmiyor 64,40+25,75 0,47 0,70 | 54,75+12,75 0,70 0,55
1-5 saat 58,78+19,92 56,17+10,29

6-10 saat 65,95+22,99 52,35+10,79

11 ve tzeri 59,81+21,75 58,00+7,15

Akalls saat

Kullanmiyor 62,87+24,46 1,34 0,26 | 55,53+10,87 0,84 0,47
1-5 saat 53,50+12,66 50,87+13,65

6-10 saat 60,00+20,06 57,25+9,57

11 ve tzeri 76,25+21,80 51,00+15.33

T: Bagimsiz t testi, F: One Way Anova testi

Hemsirelik 6grencilerinin Dijital titkenmislik ile akademik 6zyeterlilikleri

arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur (r= -0,52, p<0.01).
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinde dijital titkenmisligin akademik 6z-yeterlilik {izerine et-
kisini degerlendirmek, yiiksekogretimde giderek artan dijitallesmenin 6grenme sii-
regleri tizerindeki yansimalarini anlamak agisindan énemlidir. Bulfone ve ark. (2022),
akademik oz-yeterlilik ile akademik basar1 arasindaki iliskiye tiikenmisligin kismi
aracilik rolii oldugunu 6ne siirmiis; akademik 6z-yeterliligin koruyucu bir kaynak is-
levi gordiigiinii, dijital tiikenmisligin ise akademik ¢iktilar: dolayl: olarak zayiflatti-
g1 rapor etmistir. Buna ek olarak, Firdausi ve ark. (2023) akademik 6z-yeterlik ve
sosyal destegin hemsirelik 6grencilerinde akademik tiikenmisligi anlamli bicimde
azalttigini gostermistir. Calismamizda hemsirelik 6grencilerinde dijital tiikkenmislik
ile akademik 6z-yeterlilik arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iligki saptan-
mustir (r = —0,52). Elde edilen bulgular hemsirelik 6grencilerinde dijital tiikenmiglik
arttik¢a akademik 6z-yeterliligin azaldigini gostermektedir.

Dijital teknolojilerin egitim siireglerinde yogun bigimde kullanilmasi, 6grenci-
lerin ¢evrimigi ortamlarda gecirdikleri siire ile dijital titkenmislik arasinda iliski ol-
dugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Literatiirde, iiniversite 6grencilerinde giinlitk
cevrimici zaman artisinin dijital titkenmisligi belirgin bicimde yiikselttigi ve 6zel-
likle akilli telefon kullaniminin bu durumla giiclii bigimde iliskili oldugu gosteril-
mistir (Goldag, 2022; Zhou ve ark., 2022; Ramjan ve ark., 2021). Ayrica hemsirelik
6grencilerinde nomofobi ve yogun sosyal medya kullaniminin dikkat ve motivasyon
kaybina yol agarak akademik performansi dolayli yoldan olumsuz etkiledigi bildiril-
migstir (Berdida ve ark., 2023). Bu bilgiler 1s181nda, ¢aliymamizda da akill telefon ve
bilgisayar kullanim siireleri arttik¢a dijital titkenmislik puanlarinin anlamli bicimde
yiikseldigi saptanmis olup, bulgularimiz mevcut kanitlarla tutarlilik gostermektedir.

Akademik 6z-yeterlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gos-
termesi, hemsirelik 6grencilerinde 6grenme siireglerini etkileyebilecek 6nemli bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Literatiirde, 6zellikle kadin 6grencilerin dijital
tikenmislikten daha fazla etkilendigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Alenezi
et al., 2024; Fiorilli et al., 2022; Goldag, 2022). Calismamizda da cinsiyetler ara-
sinda 6z-yeterlilik puanlarinda farklilik saptanmis olup, bu sonug dijital tiitken-
mislige iliskin bulgularla kismen paralellik gostermektedir. Ancak 6z-yeterlilik
ozelinde cinsiyet farkliliklarinin kiiltiirel baglam, 6rneklem 6zellikleri ve egitim
programlarinin yapisi gibi etkenlere gore degisebilecegi goz oniinde bulundurul-
malidir. Bu nedenle hem erkek hem de kadin 6grencilerin ihtiyaglarini dikkate
alan, cinsiyete duyarli destek ve izleme stratejilerinin 6z-yeterliligi artirmay1 he-
defleyen miidahalelerle birlikte ele alinmasi dnemlidir.

Sinirliliklar

Calismamiz tek merkezli ve kesitsel tasarimdadir; 6z-bildirimli 6l¢iimlere dayali
olmasi nedensel ¢ikarimlar1 sinirlamaktadir. ileride gok merkezli, boylamsal ve mii-
dahale odakli galigmalarin; (i) dijital tiikenmisligi azaltmaya ve (ii) akademik 6z-ye-
terliligi gliclendirmeye yonelik ¢ok bilesenli programlarin etkisini stnamasi 6nerilir.
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u arastirmada hemsirelik 6grencilerinde dijital tiikenmislik diizeyleri ile aka-

demik 6z-yeterlilik arasindaki iligki incelenmis ve dijital tiikenmisligin aka-
demik 6z-yeterliligi olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Calisma sonuglari,
akilli telefon ve bilgisayar kullanim stirelerinin artmasiyla dijital tiikenmiglik
puanlarinin anlaml bicimde yiikseldigini, cinsiyet degiskenine gore akademik
oz-yeterlilik diizeylerinde farklilik oldugunu ve dijjital tiikenmislik ile akademik
Oz-yeterlilik arasinda orta diizeyde negatif bir korelasyon bulundugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, hemgirelik 6grencilerinde dijjital titkenmisligin azaltil-
masinin akademik 6z-yeterliligi giliclendirme acisindan kritik bir gereklilik ol-
dugunu gostermektedir.

Bu nedenle hemsirelik egitiminde dijitallesmenin sundugu firsatlarin ya-
ninda ortaya ¢ikardigi risklerin de goz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.
Egitim programlarinin planlanmasinda dijital titkenmisligi azaltmaya yonelik
stratejilerin gelistirilmesi, 6grencilerin dijital iyi oluslarini destekleyecek uygu-
lamalarin yayginlastirilmasi ve cinsiyete duyarli destek mekanizmalarinin olus-
turulmasi 6nerilmektedir.
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OZET

T ntrakranial kanama sonrast immobil olan hasta dis merkezden Palyatif Bakim

Servisine kabul edilmistir. 46 yasindaki erkek hastanin trakeostomisi ve gast-
rostomisi mevcuttur, ayrica home ventilatorle solunumu desteklenmektedir. Has-
tanin yasam kalitesini etkileyen evre 4 ve evrelendirilemeyen sakrumda enfekte,
kokulu basing yarasi mevcuttur. Immobilite basta gelmek iizere, yas beslenme
durumu, komorbite durumu, enfeksiyon, psikolojik faktorler gibi igsel faktorler
basing yarasi olusumunda ve tedavi siirecinde 6nemli rol almaktadir. Hastanin
beslenmesi ve solunumu 6zellikle spontana gecilmistir. Bu vakada multidisipli-
ner ekip anlayisi ile immobilitesi devam eden hastanin diger basing yarasi risk
faktorlerinin tedavisi sonucunda basing yarast iyilesme siirecide hizlandig1 goz-
lemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basing Yaralanmasi, Risk Faktorleri, Multidisipliner
Yaklasim
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ABSTRACT

Apatient immobile after intracranial hemorrhage was admitted to the Pallia-
tive Care Service from an external center. A 46-year-old man has a tracheos-
tomy and gastrostomy, and his respiratory support is provided by a home ventila-
tor. The patient has a stage 4, unstageable, infected, foul-smelling pressure ulcer
on the sacrum, which is affecting her quality of life. Internal factors such as age,
nutritional status, comorbidities, infection, and psychological factors, especially
immobility, play a significant role in pressure ulcer formation and treatment. The
patient’s feeding and breathing, in particular, returned to normal. In this case,
the patient’s immobility continued with the multidisciplinary team approach,
and treatment of other pressure ulcer risk factors accelerated the healing process.

Keywords: Pressure Injury, Risk Factors, Multidisciplinary Approach
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GIRIS

asing yarast hasta konforunu ve giivenligini etkileyen bunun yani sira yasam

kalitesini diigtiren saglik bakimi sorunudur (Altunel & Kartal , 2019). Multi-
displiner ekip bakimiyla 6nlenebilmektedir. Basing yaralarinin dnlenebilmesi ve
olumlu bir tedavi siireci gecirilebilmesi i¢in ilk olarak risk faktorleri degerlendir-
mesi yapilmalidir (Adibelli & Korkmaz, 2018; Akcakaya, 2020). Immobilite basta
gelmek {izere, yas beslenme durumu, komorbite durumu, enfeksiyon, psikolo-
jik faktorler gibi i¢sel faktorler basing yarasi olusumunda 6nemli rol almaktadir
(Gencer, Unal, & Ozkan, 2019). Biz bu vakada immobilitesi devam eden hasta-
nin risk faktorlerinin 6nlenmesi ile basing yarasi iyilesme siirecini ele almaktayiz.

OLGU: Bilinen bir kronik hastalig1 olmayan 46 yasinda erkek hasta, 27.11.2024
tarihinde intrakranial kanama gecirmesi nedeniyle entiibe durumda dis merkez
yogun bakim iinitesinde tedavi altina alinmigtir. D1g merkezde 04.02.2025 tari-
hinde palyatif bakim servisine deviredilmistir. 07.05.2025 tarihinde ise dis merkez-
den palyatif bakim servisimize kabul edilmistir. Hasta servise kabul edildiginde
trakeostomili ve home ventilator altinda solunumu desteklenmekteydi. Batinda
sant1 bulundugu icin perkutan endoskopik gastrostomi (PEG) agilamayan hasta
nazogastrik sonda ile beslenmesi takip edilmekteydi. Hastanin sol da asimetrik
diplejisi ve bir kismi evrelendirilemeyen bir béliimiinde evre 4 olan ciddi kokulu
sakrumda miks bir basing yarasi, farkli evrelerde ayak bilegi ve topugunda ba-
sing yaralar1 mevcuttu. Yaklasik tig aydir takip ettiimiz hastamizin basing yarasi
i¢in risk faktorlerini ve tek tek iyilesme siireglerini degerlendirdik. Temas izolas-
yonunda olan ve antibiyotik alan hastanin medikal tedavisi devam etmistir. Bes-
lenmesi diyetisyen ve nutrisyon hemsiresi ile birlikte diizenlenmistir. Yutma eg-
zersizleri, kademeli beslenme siireci takip edilmis ve hastamiz ti¢ ay sonrasinda
kat1 gidalarda dahil olmak iizere oral beslenmeye baslamistir. Trakeostomi ve
home ventilator altinda olan hastamiz ilk olarak spontan solunumu degerlendi-
rildi. Iki ay sonrasinda hasta ventilatérden ayrilip trakeostomilli spontan solu-
numa gegti. 15 giin trakesotomili takip sonrasinda tamamen spontan solunuma
gecmis ve trakesotomisi kapatilma evresine gelinmistir. Fizik tedavi ve hasta ya-
kini egitimleri ile sol asimetrik diplejisi bulunan hastanin tiim viicut yatak ici
hareketi saglanmigtir. Beslenmesi ve solunumu ve yatak i¢i mobilizasyonu spon-
tana donen hastamizin medikal tedavi ve hemgire bakimi altinda basing yarasinda
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onemli iyilesmeler gozlenmistir. Basing yarasi risk faktorleri elimine edilen has-
tanin evre 2 ve evre 3 olan ayaktaki ve topuktaki basing yaralar: tamamen iyi-
lesmistir. Evrelendirilemeyen sakrumdaki basing yarasi ciddi bir iyilesme goste-
rerek evre 2 ye gerilemistir.

Servise kabulde 1. Ay

3. Ay

TARTISMA ve SONUC: Yapilan medikal uygulama esliginde kaliteli bir
hemsirelik bakimi ve bakim egitimiyle hastanin tedavi siirecinin daha kolay-
lagtig1 ve etkili oldugu goriilmiistiir. Immobilitesi devam etmesine ragmen, risk
faktorlerinin giderilmesi ile hastanin basing yarasinda iyilesmeler gzlenmistir.
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